
ALPINISMO 
GIOVANILE 
Sezioni CAI di Alba e Bra 

Programma 2020 
Per ragazzi dagli 8 ai 17 anni 



Le belle giornate
del 2020...
>>> 25 gennaio

PRESENTAZIONE DEL
PROGRAMMA 2020

>>> 15 marzo
ESCURSIONE IN LANGA - ROCCHE
DEI SETTE FRATELLI

>>> 11 aprile (pomeriggio)
MOUNTAIN BIKE E ARRAMPICATA
AD ALBA

>>> 19 aprile
ARRAMPICATA IN FALESIA E
GIOCHI CON LE CORDE

>>> 17 maggio
ESPLORIAMO LE GROTTE DEL
CAUDANO - FRABOSA

>>> 7 giugno
ESCURSIONE AL MONTE TIBERT E
ALLA GROTTA DELLA PATARASSA

>>> 25-26 luglio
WEEKEND IN TENDA CON VISITA AI
BUNKER DEL VALLO ALPINO

>>> 19-23 agosto
TREKKING NELLE DOLOMITI DI
SESTO

>>> 27 settembre
DUE PASSI A... SORPRESA
ESCURSIONE PER CHI NON PEDALA

>>> 8-9 febbraio
SULLA NEVE, CON LA LUNA PIENA

>>> 11 ottobre
FERRATA DELL'INFERNONE

>>> 22 novembre
CASTAGNATA E FESTA DI CHIUSURA



>>> 4-5 luglio
2 GIORNI IN MOUNTAIN BIKE - DA BRA
ALLA MONTAGNA

Per i ragazzi a
partire dai 15 anni...

>>> 26 gennaio
LA PROVA FUORIPISTA - GIORNATA DI
FREERIDE AD ARTESINA

Iniziative LPV

>>> 18-19 luglio
IL CLIMA CHE CAMBIA -
OSSERVATORIO SCIENTIFICO
"ANGELO MOSSO"

>>> 5-6 settembre
AG FOTOGIOVANI - LETTURA DEL
PAESAGGIO MONTANO TRAMITE LA
FOTOGRAFIA

>>> 27 settembre
ESCURSIONE IN MOUNTAIN BIKE

con gli amici di Liguria,
Piemonte e Valle d'Aosta

>>> 16 febbraio
USCITA DI SCIALPINISMO

# La montagna d'inverno

(Per chi sa già sciare, in collaborazione con
gli istruttori della Scuola Alpi Ovest)

- New Generation Sky Alp -

# In Mountain Bike
(E' necessario avere a disposizione una
bicicletta adeguata e funzionante)



>>> eventuali trasferimenti in bus
>>> abbigliamento personale
>>> cene e pernottamenti in rifugio
>>> eventuale noleggio di materiale (sci,
ciaspole, ecc.)

ALCUNE USCITE SARANNO PRECEDUTE DA UNA
SERATA DI PREPARAZIONE E
APPROFONDIMENTO.
LE ATTIVITA' DI ARRAMPICATA, SCI E MTB
SARANNO EFFETTUATE IN COLLABORAZIONE
CON ISTRUTTORI E ACCOMPAGNATORI
TITOLATI DEL CAI.

Informazioni utili
QUOTA DI ISCRIZIONE           50 €
(40 € dal secondo fratello e sorella in poi)
COMPRENSIVA DI ISCRIZIONE AL CAI
E ASSICURAZIONE
LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
>>> uso dell'attrezzatura tecnica collettiva
>>> materiale didattico

LA QUOTA NON COMPRENDE:

VI ASPETTIAMO!!!



PER INFORMAZIONI
E ISCRIZIONI
PAOLO E VILMA (BRA)
   339 53 64 986
 
FLAVIO (ALBA)
   366 19 69 032
 
SEDE CAI DI BRA
via Barbacana 47
tutti i venerdì 21.00/23.00
 
SEDE CAI DI ALBA
via Vivaro 2
tutti i venerdì 21.00/23.00
 
E-mail
orizzontimonviso@gmail.com
 




