PER INFORMAZIONI E-mail
E ISCRIZIONI orizzontimonviso@gmail.com

PAOLO E UILMA (BRA)
339 53 64 986
FLAUIO (ALBA)
366 19 69 032

SEDE CAI DI BRA

via Barbacana 47

tutti i venerdi 21.00\23.00
SEDE CAl DI ALBA

via Vivaro 2

tutti i venerdi 21.00\23.00

ALPINISMO
GIOUANILE

Sezioni CAl di Alba e Bra

Programma 2019

Per ragazzi dagli 8 ai 17 anni



Cosa faremo nel
2019...

= 2 FEBBRAIO

» PRESENTAZIONE PROGRAMMA 2019
Ore 17.30 sede CAI di Bra

=> 24 FEBBRAIO

» GIORNATA SULLA NEVE
=> 31 MARZO

» A SPASSO NELL'ENTROTERRA LIGURE
=> 26-28 APRILE

» TREKKING PRIMAVERILE CON
GIORNATA DI ARRAMPICATA

= 15-16 GIUGNO

» DUE GIORNI SUL FIUME IN
GOMMONE (con pernottamento in tenda)

= 6-7LUGLIO
» MOUNTAIN BIKE SULLA VIA DEL SALE
= 20-21 LUGLIO

» DUE GIORNI A SANT'ANNA DI
VINADIO (con pernottamento in tenda)

= 21-25 AGOSTO

» TREKKING NEL PARCO DEL
GRAN PARADISO

=> 29 SETTEMBRE
» SALITA SU UNA CIMA
=> 13 OTTOBRE
» VIA FERRATA

E inoltre...

Per i piu grandi ed esperti

TRA FINE LUGLIO E
I PRIMI DI SETTEMBRE

LA SALITA SUL RE DI PIETRA

IL MONVISO
CON UN PATO DI USCITE PREPARATORIE E UNA
DUE 6IORNI PER LA SALITA ALLA CIMA

LE ATTIVITA' DI TIPO ALPINISTICO (ARRAMPICATA,
SALITA AL MONVISO) SARANNO EFFETTUATE IN
COLLABORAZIONE CON GLT ISTRUTTORI DELLA
SCUOLA ALPI OVEST

Informazioni utili

QUOTA DI ISCRIZIONE €50
(€ 40 dal secondo fratello o sorella in poi)

COMPRESIVA DI ISCRIZIONE AL CAL

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
» attrezzatura tecnica collettiva
» materiale didattico

LA QUOTA NON COMPRENDE:

» trasferimenti in bus

» abbigliamento personale

» alloggiamenti in rifugio

» eventuale noleggio materiale
(sci, ciaspole, bici, ...)

Alcune uscite saranno precedute da una

serata di preparazione e approfondimento

VI ASPETTIAMON




