
 

LE ALPI DEL SOLE

TTIVITÀ2012

DECIMA EDIZIONE
oltre 400 escursioni organizzate dalle 16 sezioni 

CAI riunite nelle Alpi del Sole



Di seguito si riportano le norme base valide per tutte le escursioni organizzate dalle sezioni CAI 

aderenti alle Alpi del Sole.

» PARTECIPAZIONE
La partecipazione è aperta a tutti i soci CAI, ovunque iscritti, in regola con il pagamento della 

quota sociale. 

» COPERTURA ASSICURATIVA
L’iscrizione al CAI assicura i soci nell’attività sociale per infortuni (morte, invalidità permanente e 

rimborso spese di cura). È valida ESCLUSIVAMENTE in attività organizzata. Prevede inoltre il rimborso 

di tutte le spese sostenute nell’opera di ricerca, salvataggio e/o recupero, sia tentata che compiuta, 

da parte del Soccorso Alpino. Tale copertura è valida sia in attività organizzata che personale.

» PROGRAMMI
I programmi dettagliati delle singole escursioni sociali possono essere richiesti direttamente alle 

sezioni organizzatrici o ai singoli responsabili di escursione. Si intende che i programmi possono 

variare in funzione delle condizioni locali o meteo. È bene informarsi per conoscere il termine 

delle iscrizioni, eventuali costi, orari e luoghi di ritrovo, e per avere maggiori ragguagli in caso 

di iniziative particolari (trekking, viaggi eccetera).

» EQUIPAGGIAMENTO
È sempre richiesto l’equipaggiamento escursionistico di base (o alpinistico se del caso), in buone 

condizioni, adeguato alla stagione o integrato con quanto indicato per la specifica escursione.

» DIREZIONE
L’escursione sociale è diretta da uno o più responsabili. I partecipanti sono tenuti a osservare 

scrupolosamente le istruzioni dei responsabili nonché a tenere un comportamento confacente 

al buon andamento della gita e alla sicurezza generale. La partecipazione comporta l’obbligo a 

collaborare con i responsabili e ad adeguarsi alle loro decisioni. Non sono consentite deviazioni 

dai percorsi stabiliti dai responsabili. 

» TRASFERIMENTI
Sono effettuati con auto propria (le spese di viaggio sono regolate autonomamente fra gli 

occupanti delle singole vetture) oppure in pullman (vedi alla voce Programmi). 

» ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO
È esplicitamente inteso che la partecipazione comporta la conoscenza delle caratteristiche 

dell’escursione e che i responsabili sono esonerati da qualsiasi responsabilità per infortuni che 

dovessero verificarsi durante l’escursione o i trasferimenti.

		  norme base

NORME BASE



>>	GENNAIO ��

06	 Gita con le racchette da neve al 
Rifugio Migliorero, Valle Stura, SALUZZO.
07	 Gita notturna sulla neve, meta da 
stabilire, CAVOUR, L. Biei.
15	Gita con le racchette da neve, Colle 
di Caprauna-Monte Armetta, Valle Tanaro, 
CEVA.
15	 Giornata Sicuri sulla Neve, eser-
citazione con ARTVA, meta da stabilire, 
RACCONIGI. 
15	 Gita scialpinistica + racchette da 
neve, meta da stabilire, CERVASCA, A. 
Pasero, I. Marro.
15	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, FOSSANO, Gruppo Benese.
15	Gita scialpinistica + racchette da 
neve, meta da stabilire, CUNEO, sottosezione 
di Borgo San Dalmazzo, B. Girardi, F. Vaccaro.
15	Gita scialpinistica + racchette da 
neve al Monte Birrone, Valle Maira, CUNEO, 
sottosezione di Busca, E. Salvetti, E. Martinale.
15	 Gita con le racchette da neve, Croce 
Bulè da Oncino Valle Po, SALUZZO.
15	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, SAVIGLIANO.
15	 Gita scialpinistica, aggiornamento 
ARTVA neve valanghe, meta da stabilire, 
SAVONA. 
15	 Gita con le racchette da neve da 
Cascine a Fontanafredda in compagnia 
della luna piena, Valle Tanaro, ORMEA.
22	 Anello di Capo Mele, Riviera di 
Ponente, CAVOUR, L. Biei.
22	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, ALBA, R. Antona.
22	 Gita con le racchette da neve in 
Valle Po, meta da stabilire, FOSSANO, 
Gruppo Escursionismo, Beppe, Guido.

22	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, CERVASCA, S. Migliore.
22	Gita scialpinistica al Cugn di Goria, 
Valle Maira, CUNEO, sottosezione di Dronero.
22	 Gita con le racchette da neve in 
Valle Varaita, meta da stabilire, SALUZZO, 
Alpinismo Giovanile, F. Galliano.
22	 Introduzione alle cascate di ghiac-
cio, meta da stabilire, SAVONA.
29	 Escursione Promontorio di Nervi-
Torre di avvistamento Punta Baffe, Riviera 
di Levante, ALBA, P. Marocco. 
29	 Gita cicloescursionistica Monte 
Nero-Principato di Seborga, entroterra di 
Bordighera, ALBA, G. Ferrero.
29	 Gita di scialpinismo, meta da stabilire, 
CERVASCA, L. Bernardi, I. Giraudo.
29	 Gita sociale dello Sci Club Ceva, 
meta da stabilire, CEVA.
29	Giornata con gli sci sulle piste di 
Pontechianale, Valle Varaita, SAVIGLIANO.
29	 Gita con le racchette da neve al 
Tenou, Valle Varaita, SAVONA, L. Grillotti, 
E. Minetti.
29	 Gita cicloescursionistica in Val 
Varatella, SAVONA, M. Rosso, L. Carzolio.

>>	FEBBRAIO ����

04	Al chiaro di luna con le racchette da 
neve, meta da stabilire, CUNEO, sottosezione 
di Borgo San Dalmazzo, D. Argirò, F. Vaccaro.
04	 Gita scialpinistica “Alla Bajo sulle 
pelli”, Valle Varaita, 2 giorni, SAVONA, A. 
Pastorino, M. Rebagliati.
05	Gita con le racchette da neve in 
Valle Mongia, anello Madonna della Neve 
di Viola-Cappella di Santo Stefano, CEVA.

	 	 attività�

ATTIVITÀ



04	 Escursione lungo la Via Julia 
Augusta, meta da stabilire, Riviera di 
Ponente, CERVASCA, M. Streri.
04	Escursione ai Forti di Genova, in colla-
borazione con la sezione AVIS di Ceva, CEVA.
04	 Sentiero Verdazzurro da Nervi, Riviera 
di Levante, CUNEO, sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, C. Barale, F. Dutto, G. Superchi.
04	 Escursione nel Finalese, FOSSANO, 
Gruppo Benese.
04	 Gita in Liguria, meta da stabilire, 
GARESSIO. 
04	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile, 
F. Vigna, A. Basso, F. Billò.  
04	 Escursione per famiglie a Balma 
Boves, Valle Po, RACCONIGI.
04	Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile.
04	 Gita con le racchette da neve al 
Passo di Ciotto Mieu, Valle Vemenagna, 
SAVONA, L. Grillotti, R. Briano.

04	 StambSnow al Bric Mindino, Valle 
Casotto, SAVONA, A. Feci, P. Rosa.
08	Escursione al Monte Faudo, entro-
terra imperiese, SAVONA, F. Alvazzi, A. 
Vernazza.
10	 Gita scialpinistica con la luna piena, 
meta da stabilire, 2 giorni, CERVASCA, A. 
Pasero, M. Marcolin.
10	 Gita scialpinistica, meta da stabilire, 
2 giorni, CUNEO, sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, V. Bono, B. Girardi.
10	Gita con le racchette da neve in 
Valle d’Aosta, meta da stabilire, 2 giorni, 
SALUZZO. 
11	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, ALBA, R. Antona.
11	 Gita con le racchette da neve sulla 
Cima Missun, Valle Tanaro, CEVA.
11	Monte Grosso-Madonna della 
Guardia-Varazze, entroterra di Varazze, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo, Lino, 
Guido. 

05	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, FOSSANO, Gruppo Benese.
05	 Le torri saracene in mountain bike, 
tour sulle colline di Laigueglia, Riviera 
di Ponente, in collaborazione la sezione di 
Albenga, GARESSIO, ORMEA.
05	 Escursione con le racchette da neve, 
meta da stabilire, Valle Tanaro, ORMEA.
05	Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile.
08	Proviamo le racchette da neve?, meta 
da stabilire, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa.
12	 Escursione al Promontorio di Punta 
Manara, Sestri Levante, Riviera di Levante, 
ALBA, P. Marocco.
12	 Gita scialpinistica, meta da stabilire, 
CERVASCA, C. Costamagna, A. Pasero.
12	 Escursione Gorbio-Sainte Agnès, 
entroterra di Mentone, CEVA.
12	 Gita scialpinistica + racchette da 
neve, meta da stabilire,CUNEO, sottosezione 
di Borgo San Dalmazzo, V. Bono, G. Rosso.
12	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile, 
F. Vigna, A. Basso, F. Billò.   
12	 Gita con le racchette da neve a Punta 
Sarsassi, Valle Maira, MONDOVÌ, Gruppo 
Senior, P. Torelli, E. Mantero, RACCONIGI. 
12	 Gita scialpinistica alla Cima di 
Serpentera, Valle Pesio, SAVONA, G. 
Franzoni, A. Feci.
12	 Palestra speleologica, ex Cava Romana, 
Borgio Verezzi, SAVONA, Gruppo Grotte.
18	 Carnevale sulla Balconata di Ormea, 
passeggiata con l’allegra brigata degli Aboi, 
Valle Tanaro, ORMEA.
19	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, ALBA, R. Antona.
19	Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, CUNEO, sottosezione di Borgo 
San Dalmazzo, D. Argirò, F. Vaccaro, G. 
Rosso.
19	 Gita scialpinistica al Bric Cassin, Valle 
Maira, CUNEO, sottosezione di Dronero.

19	Anello Bordighera-Monte Nero-
Seborga–Bordighera, entroterra di Bordighera, 
FOSSANO, Gruppo Benese.
19	 Gita con le racchette da neve al 
Colle Bicocca, Valle Varaita, SALUZZO.
19	Gita cicloescursionistica al Forte Ratti, 
Genova, SAVONA, L. Carzolio, M. Rosso.
21	 Gita con le racchette da neve a Pian 
Munè, Valle Po, CAVOUR, G. Menotti.
23	Escursione al Monte Croce dei Fo’, 
entroterra genovese, SAVONA, L. Remotti, O. 
Paterniti.
25	Rifugio Unerzio, Valle Maira, 2 giorni, 
SALUZZO, Alpinismo Giovanile, F. Galliano.
25	Settimana scialpinistica in Queyras, 
7 giorni, SAVONA, A. Bormida, F. Anselmo.
26	 Passeggiata sulla neve, ALBA, 
Alpinismo Giovanile, F. Pennasso.
26	 Gita con le racchette da neve, 
CERVASCA, C. Costamagna, A. Pasero.
26	 Gita con le racchette da neve, Giogo 
di Toirano-Monte Carmo, entroterra savo-
nese, CEVA.
26	 Gita con le racchette da neve in 
Valle Stura, meta da stabilire, FOSSANO, 
Gruppo Escursionismo, Beppe, Marco.
22	 Partecipazione al XIII Trofeo nazio-
nale di scialpinismo Alta Val Tanaro, 
GARESSIO.
26	 Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, SAVIGLIANO.
26	 Gita con le racchette da neve al 
Rifugio Talarico, Valle Stura, SAVONA, L. 
Vannino, C. Pesce.
26	Gita scialpinistica al Monte Vaccia, 
Valle Stura, SAVONA, F. Lequio, G. Pagnini.

>>	MARZO ����

04	 Escursione ai Ponti Romani di Finale 
Ligure, ALBA, P. Marocco.
04	 Escursione in Liguria, meta da stabili-
re, BRA, G. Galvagno.

		  attività�	 attività�

Castelvecchio: prima o dopo l’escursione a Rocca Barbena, una visita all’antico borgo ligure è d’obbligo…



11	Gita cicloescursionistica sulla dorsale 
panoramica tra Andora e Diano Marina, 
Riviera di Ponente, in collaborazione con la 
sezione di Albenga, GARESSIO, ORMEA. 
11	Escursione da Varazze a Cogoleto 
lungo la vecchia ferrovia, Riviera di Ponente, 
ORMEA.
11	Escursione da Breil a Piène Haute, 
Valle Roya, RACCONIGI. 
11	Gita scialpinistica + racchette da 
neve “Amici per le pelli”, meta da stabilire, 
SAVIGLIANO.
11	Gita scialpinistica “Quota rosa”, 
meta da stabilire, SAVONA.
11	BambiSnow in Valle Pesio, meta 
da stabilire, SAVONA, G. Beltrametti, O. 
Shlomi.
14	Si continua con le racchette da neve, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa. 
15	Escursione al Monte Baraccone, 
entroterra savonese, SAVONA, R. Bergonzi, 
L. Leoni, C. Piramide.

17	 Gita scialpinistica, meta da stabilire, 2 
giorni, BARGE, Giancarlo.
17	 IX edizione della traversata nottur-
na Viola Castello-Battifollo, in collaborazio-
ne con le associazioni locali, CEVA.
17	Gita scialpinistica al Monte 
Chaberton, Valle di Susa, 2 giorni, SAVONA, 
G. Franzoni, M. Berta, P. Rosa.
18	Passeggiata sulla neve, meta da stabi-
lire, ALBA, Alpinismo Giovanile, F. Pennasso.
18	Gita scialpinistica alla Tête de Fer, 
Valle Stura, ALBA, G. Busso, G. Prunotto.
18	Escursione in Liguria, meta da stabili-
re, BRA, G. Galvagno
18	Gita con le racchette da neve per 
famiglie, meta da stabilire, CERVASCA, M. 
Streri, I. Marro.
18	Partecipazione alla Festa della Neve 
dello Sci Club Ceva, CEVA.
18	Gita scialpinistica, Monte Nebin-
Cucchiales-Stroppo, Valle Maira, CUNEO, 
sottosezione di Dronero.

18	Lungo il Maira e Santuari da Villa‑​
falletto, FOSSANO, Gruppo Ciclo​escursioni-
smo, Carlo Centanni.
18	Pointe Siricocca, entroterra di 
Mentone, FOSSANO, Gruppo Benese.
18	Gita scialpinistica + racchette da 
neve in Valle Tanaro, meta da stabilire, 
GARESSIO.
18	A Balma Boves con i piccoli, Valle Po, 
SALUZZO, Alpinismo Giovanile, L. Mina.
18	San Pietro ai Monti, Toirano, 
SAVIGLIANO.
18	Grotta Pollera, Finale Ligure, 
SAVONA, Gruppo Grotte.
18	Gita cicloescursionistica da Rapallo a 
Sestri Levante, Levante Ligure, SAVONA, G. 
Maiello, C. Rosso.
24	MountainBici, meta da stabilire, 
ALBA, Alpinismo Giovanile, F. Pennasso, G. 
Ferrero.
24	Escursione a Moneglia, Levante 
Ligure, SAVONA, F. Alvazzi, P. Diani.
25	Forte di Exilles, Valle Susa, CAVOUR, 
G. Menotti.
25	Giornata di pulizia dei sentieri, meta 
da stabilire, CERVASCA, I. Marro.
25	Mangia e Camina attorno a Fossano  
FOSSANO, Gruppo Escursionismo.
25	Gita cicloescursionistica Ponti 
Romani-Manie, Finale Ligure, MONDOVÌ, 
M. Bertolino. 
25	Gita con le racchette da neve al 
Laus, Valle Stura, MONDOVÌ, P. Torelli, E. 
Mantero.
25	Gita con le racchette da neve al 
Colle Maurin, Valle Maira, SALUZZO.
25	Gita scialpinistica al Monte Chia‑
mossero, Valle Vermenagna, SAVONA, F. 
Lequio, G. Pagnini.
28	Secondo tratto del Sentiero 
sul Maira: da Savigliano a Solerette, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa. 
29	Escursione a Bonassola, Levante 
Ligure, SAVONA, F. Alvazzi, S. Pessano.

31	Gita scialpinistica + racchette da 
neve, meta da stabilire, 2 giorni, CERVASCA, 
C. Costamagna, A. Pasero, M. Marcolin.

>>	APRILE ����

25	Camminata al Santuario del Todocco, 
Pezzolo Valle Uzzone, ALBA, C. Negro. 
01	Escursione al lago, meta da stabilire, 
BRA, M.T. Magnone.
01	Traversata della Mer de Glace con 
sci da discesa, in collaborazione con lo Sci 
Club Ceva, CEVA.
01	Gita scialpinistica + racchette da 
neve, traversata Sant’Anna di Bellino-
Acceglio, valli Varaita e Maira, CUNEO, sot-
tosezione di Borgo San Dalmazzo, V. Bono, B. 
Girardi, I. Martini.
01	Tour di Monte Isola e giro eno-
gastronomico in Franciacorta, FOSSANO, 
Gruppo Benese.
01	Quattro passi in Liguria, meta da 
stabilire, MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile, F. 
Vigna, A. Basso, F. Billò.
01	Gita scialpinistica, traversata Acceglio-
Bellino, valli Maira e Varaita, SAVIGLIANO.
01	Gita scialpinistica al Monte Ruissas, 
valle Maira, SAVONA, E. Berta, L. Clerico.
01	StambTrek ai Forti di Genova, 
SAVONA, P. Alvazzi, L. Autano.
05	Visita guidata “Tra i peschi in fiore”, 
Falicetto, FOSSANO, Gruppo Seniores J’amis 
dla Montagna, Gigi, Franco.
06	Treno Trekking urbano a Firenze, 
4 giorni, FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Beppe, Donatella.
09	Camminata di Pasquetta nel Roero, 
ALBA, P. Marocco.
09	Gita cicloescursionistica di Pasquetta 
nel Roero, ALBA, G. Ferrero.
11	Da Laigueglia ad Andora attra-
verso Colla Micheri, entroterra ligure, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa.

		  attività�	 attività�

Gita di famiglia con le racchette da neve tra i larici di Casterino, nella Valle delle Meraviglie.



14	Santuario Santa Maria dell’Eremita 
Mallare (SV) – Santuario Madonna Pia, Finale 
Ligure, fraz. Finale Pia (SV), 21 km, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Da Santuario a Santuario.
14	Gita scialpinistica alla Punta Rossa 
della Grivola, Valle di Cogne, 2 giorni, 
SAVONA, M. Rebagliati, G. Selis.
15	Escursione in Valle Roya, meta da 
stabilire, CERVASCA, S. Migliore.
15	Ferrata di Frassino, Valle Varaita, 
CAVOUR, E. Fornasa.
15	 Escursione intersezionale in Costa 
Azzurra, Provenza, CEVA, GARESSIO, 
ORMEA.
15	Escursione Saorge-Col de Peiremont, 
Valle Roya, CUNEO, sottosezione di Borgo 
San Dalmazzo, M. Bagnis, D. Argirò.
15	Da Chieri a Superga nel Parco 
della Collina Torinese, FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo, Riccardo Musso.
15	 In mountain bike sulle alte vie di 
pascolo, Madonna del Lago-Caprauna, 
valli Pennavaire e Tanaro, in collaborazione 
con la sezione di Albenga, GARESSIO.
15	Monte Toraggio, Sentiero degli 
Alpini, Valle Nervia, MONDOVÌ, Alpinismo 
Giovanile, F. Vigna, A. Basso, F. Billò.
15	Escursione da Breil ad Airole, Valle 
Roya, RACCONIGI, SALUZZO, Alpinismo 
Giovanile, Scuola “Quota 3841”, F. Galliano. 
15	Escursione alle Rocche del Roero, 
SALUZZO, L. Lazzarato. 
15	Escursione da Varigotti a Spotorno, 
SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile 
15	BambiTrek a Capo Noli, SAVONA, F. 
Tissone, P. Garello.
15	Escursione al Monte Ramaceto, Val 
d’Aveto, SAVONA, M. Briano.
16	Escursione a Moneglia, Levante 
Ligure, SAVONA, F. Alvazzi, P. Diani.
17	Escursione al Monte Rama, Appenino 
Ligure, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del 
Fià Curt, Giorgio Sciammana.

19	Da San Lorenzo al Mare a Sanremo 
lungo la ferrovia dismessa, FOSSANO, 
Gruppo Seniores J’amis dla Montagna, Guido M.
20	Escursione a Prelà, entroterra imperie-
se, SAVONA, F. Alvazzi, P. Diani.
21	Gita scialpinistica in Val di Rhêmes, 
Rifugio Benevolo, Valle d’Aosta, 2 giorni, 
CUNEO, sottosezione di Borgo San Dalmazzo, 
V. Bono, I. Martini, A. Zuppanelli.
21	Trekking “Sulle tracce della linea 
gotica”, 5 giorni, RACCONIGI. 
21	Escursione a Civezza, entroterra 
imperiese, SAVONA, F. Alvazzi, P. Diani.
22	Brivido verticale, meta da stabilire, 
ALBA, Alpinismo Giovanile, F. Pennasso.
22	Escursione a Balma Boves, Valle Po, 
ALBA, C. Belloni.
22	Escursione lungo il Sentiero delle 
Pecore Nere, Valle Stura, CERVASCA, 
Alpinismo Giovanile, M. Streri, I. Marro.
22	10° Giro delle Cinque Torri, 
Monastero Bormida, con il patrocinio del CAI 
Piemonte, FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Guido, Lino, SAVIGLIANO. 
22	Escursione Isolabona-Apricale-
Perinaldo-Dolceacqua, Valle Nervia, 
FOSSANO, Gruppo Benese.
22	Escursione in Riviera, Toirano-Monte 
Acuto-Monte Croce-Ceriale, PEVERAGNO, 
Gruppo Beinette, A. Forneris, E. Viada.
22	Grotta dell’Andrassa, Finale Ligure, 
SAVONA, Gruppo Grotte.
22	Gita scialpinistica alla Cima Borgonio, 
Valle Stura, SAVONA, E. Berta, L. Clerico.
24	Albenga-Madonna della Guardia- 
Alassio, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del 
Fià Curt, Paolo Gerbaudo.
25	Giornata sul sentiero del Maira 
“Franco Pacifico”, SAVIGLIANO.
28	Trekking, meta da stabilire, 4 giorni, 
BRA, G. Galvagno.
28	Gita escursionistica nel Gargano, 8 
giorni, SAVONA, F. Alvazzi, M. Carbone.

	 attività�

Il Pizzomunno di Vieste, una delle immagini simbolo del Gargano.



13	Anello di Lemma, Valle Varaita, 
ALBA, S. Boffa.
13	Gita cicloescursionistica nel Finalese, 
meta da stabilire, ALBA, A. Irinot.
13	Escursione al Monte Mottarone, 
Verbano, BRA, M.T. Magnone.
13	Ferrata del Monte Pirchiriano ed 
escursione alla Sacra di San Michele. Valle 
Susa, CERVASCA, C. Costamagna, A. Pasero.
13	Escursione Montezemolo-Madonna 
del Deserto, in collaborazione con l’associa-
zione I Bruzzardi, CEVA.
13	Escursione al Monte Bracco, Valle  
Po, CUNEO, sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, C. Barale, I. Martini, G. Rosso.
13	Monte Bracco, la Scala Santa,  
Valle Po FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Adriano, Luciano.
13	Escursione nel Vallone Unerzio, Valle 
Maira, SALUZZO.
13	Escursione per famiglie al Colle 
della Battagliola, Valle Varaita, SALUZZO, 
Alpinismo Giovanile, L. Mina, RACCONIGI.
13	Escursione al Monte Camulera, Valle 
Bormida, SAVONA, C. Sommariva, F. Mocellini.
15	Colletto di Valscura, Valle Gesso, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Walter Fantino.
17	Giro delle Borgate di San Damiano 
Macra, Valle Maira, FOSSANO, Gruppo 
Seniores J’amis dla Montagna, Gianni Damilano. 
19	Cuneo, Santuario Madonna della Riva 
– Borgo S. Dalmazzo, reg. Monserrato (CN), 
Santuario Madonna del Monserrato – Cuneo, 
Santuario Madonna degli Angeli – Cuneo, 
Santuario Madonna della Riva, 29 km, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Da Santuario a 
Santuario.
20	Escursione tra mare e monti, meta 
da stabilire, ALBA, Alpinismo Giovanile, F. 
Pennasso.
20	Giornata di arrampicata al Monte 
Bracco per famiglie, Valle Po, CERVASCA, 
Alpinismo Giovanile, I. Marro, M. Streri.

20	Anello Roccavione-Goderie-Vernante, 
Valle Vermenagna, FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo, Carlo Centanni.
20	Gita cicloescursionistica, anello del 
Rifugio Valcaira in mountain bike, Valle 
Tanaro, GARESSIO, ORMEA.
20	Escursione al Bric Baral, Valle 
Vermenagna, MONDOVÌ, Alpinismo 
Giovanile, F. Vigna, A. Basso, F. Billò.
20	 Escursione con meta da stabilire, 
PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile, Anna Rita 
Dutto.
20	Escursione in Liguria, meta da stabili-
re, RACCONIGI. 
20	Escursione in mountain bike, meta 
da stabilire, SAVIGLIANO.
20	BambiTrek a Stella San Martino, entro-
terra savonese, SAVONA, A. Marenco, E. Merli.
21	Trekking “La montagna sul mare: 
il Gargano e le isole Tremiti”, 7 giorni, 
CUNEO, sottosezione di Borgo S. Dalmazzo, 
F. Dardanello, L. Giordano, P. Marino.
22	Traforo de Thullie, Denti di 
Chiomonte, Valle Susa, FOSSANO, Gruppo 
Seniores Coi del Fià Curt, Vittorio Parigi.
26	Sentiero degli Alpini, Val Nervia, 
2 giorni, CERVASCA, P. Turinetti, F. 
Galeasso.
26	Trekking in Croazia, 8 giorni, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo, Beppe, 
Michele. 
26	Escursione al Geoparco del Beigua, 
Appennino Ligure, SAVONA, C. Queirolo.
27	Escursione ai Laghi del Gorzente, Val 
Polcevera, ALBA, R. Antona.
27	 In gita con la geologa, meta da stabi-
lire, BRA, C. Audisio.
27	Monte Toraggio, Sentiero degli 
Alpini, Val Nervia, CEVA.
27	Bec Baral, Valle Vermenagna, 
FOSSANO, Gruppo Benese.
27	Giornata della pulizia sentieri, sen-
tiero del Passo della Scaletta, Piambernardo, 
Valle Tanaro, GARESSIO. 

29	Escursione nel Golfo del Tigullio, 
Levante Ligure, ALBA, P. Marocco.
29	Gita cicloescursionistica ai Calanchi 
di Merana, Valle Bormida ALBA, M. 
Caneppele.
29	Gita scialpinistica, meta da stabilire, 3 
giorni, CERVASCA, A. Pasero, M. Marcolin.
29	Escursione alla scoperta delle erbe 
commestibili, CEVA.
29	Gita cicloescursionistica al Monte 
Mao, Finale Ligure, MONDOVÌ, M. Bertolino. 
29	Gita alle cave delle Alpi Apuane, 
Toscana, 3 giorni, ORMEA. 
29	Treno Trekking Breil-Airole, Sentier 
Valléen, Valle Roya, FOSSANO, Gruppo 
Escursionismo, Adriano, Lino.

>>	MAGGIO ����

06	Escursione al Monte Beigua, 
Appennino Ligure, ALBA, R. Antona.
06	Monte Freidour, Val Lemina, 
CAVOUR, L. Biei.

06	Escursione intersezionale alle Vene 
del Tanaro, Valle Tanaro, CEVA, GARESSIO, 
ORMEA.
06	Gita cicloescursionistica San Damiano-
Colle Birrone, Valle Maira, MONDOVÌ, M. 
Bertolino.
06	Tour dell’Esterel, Costa Azzurra, 
MONDOVÌ, D. Peisino, L. Conterno.
06	Gioco dell’arrampicata, meta da sta-
bilire, SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile.
06	StambTrek alle Cinque Terre, 
SAVONA, M. Briano.
08	Forte di Fenestrelle, Valle Chisone 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Gigi Giordano.
08	 Visita al Forte di Fenestrelle, Valle 
Chisone, a seguire merenda, FOSSANO, 
Gruppo Seniores J’amis dla Montagna, Gigi, 
Franco.
09	Da Pian delle Gorre alle sorgenti 
del Pesio, Valle Pesio, SAVIGLIANO, Gruppo 
Rosa.
12	BambiTrek all’acquedotto storico di 
Genova, SAVONA, P. Alvazzi, L. Autano.

		  attività�	 attività�

Giochi di ombre e luci a Balma Boves, antico insediamento ricavato nella roccia del Monte Bracco.



27	Ferrata di Camoglieres ed escur-
sione in zona, Valle Maira, MONDOVÌ, P. 
Torelli, E. Mantero.
27	Giornata della pulizia sentieri, meta da 
stabilire, MONDOVÌ, M. Manfredi, A. Camperi.
27	Escursione al Castello della Pietra, 
Valle Scrivia, tentativo n. 3, ORMEA.
27	Giro delle borgate di Elva, Valle 
Maira, PEVERAGNO, Fiorenzo Dalmasso.
27	Monte Besimauda dalla Valle 
Vermenagna, SAVIGLIANO.
27	StambTrek a sorpresa nel Finalese, 
meta da stabilire, SAVONA.
27	Grotta Pollera, Finale Ligure, 
SAVONA, Gruppo Grotte.
29	Traversata Colle San Bernardo Colle 
di Nava, Valle Tanaro, FOSSANO, Gruppo 
Seniores Coi del Fià Curt, Vittorio Parigi.
31	Monte Birrone dal Colle della Ciabra, 
Valle Varaita, FOSSANO, Gruppo Seniores 
J’amis dla Montagna, Gianni Damilano.

>>	GIUGNO ����

02	Partecipazione alla polentata orga-
nizzata dalla sezione AVIS Ceva alla casa 
alpina di Castelmagno, Valle Grana, CEVA.
02	Partecipazione al Trail del Maren‑​
chetto, Sale delle Langhe, CEVA.
02	Escursione notturna al chiaro di 
luna, meta da stabilire, CUNEO, sottosezione 
di Borgo San Dalmazzo, D. Argirò, V. Bono.
02	Sentiero Martel, Verdon, MONDOVÌ, 
G. Bonelli, F. Calleri.
02	Trekking nelle isole Egadi, 7 giorni, 
in collaborazione con la sezione di Catania, 
RACCONIGI. 
02	Giornata della pulizia dei sentieri, 
Valle Tanaro, meta da stabilire, ORMEA.
02	Trekking del Cilento, Campania, 8 
giorni, SAVIGLIANO.

02	BambiClimb e StambClimb nel 
Canavese, meta da stabilire, 2 giorni, 
SAVONA, G. Beltrametti, O. Shlomi.
03	Escursione nell’Appennino Emiliano, 
meta da stabilire, ALBA, R. Antona.
03	Braciolata al Rifugio Infernotto + 
gara podistica, BARGE, Gianpiero.
03	Escursione con i disabili in Valle 
Gesso, meta da stabilire, CERVASCA, F. 
Galeasso, I. Marro.
05	Rocche Chiavardine, Valle Stura, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Gigi Giordano.
09	Escursione notturna alle Rocche del 
Roero, ALBA, P. Marocco.
09	Superga (TO), Santuario della Natività 
di M.V. – Colle Don Bosco, fraz. Morialdo (AT), 
Santuario di Maria Ausiliatrice e Tempio 
di S. Giovanni Bosco, 30 km, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Da Santuario a Santuario.
09	StambTrek a Piana Crixia, Valle 
Bormida, SAVONA, S. Feltri, P. Cresta.
09	Uscita AISM, meta da stabilire, 
SAVONA.
10	Escursione al Passo del Duca, Valle 
Pesio, BRA, M.R. Fogliatto.
10	Escursione al Bec d’Orel, Valle 
Vermenagna, CERVASCA, M. Streri, A. 
Pasero.
10	Giro delle cappelle campestri tra 
Ceva-Roascio-Igliano-Castellino Tanaro, 
Langa Cebana, CEVA.
10	Escursione “A spasso tra i fiori”, 
Chialvetta-Colle Ciarbonet-Monte 
Etelletta-Monte Midia, Valle Maira, CUNEO 
sottosezione di Dronero.
10	Traversata Monte Galero-Monte 
Armetta, Valle Tanaro FOSSANO, Gruppo 
Escursionismo, Lino, Marco.
10	Escursione alla Rocca Cernauda, 
Valle Maira, PEVERAGNO, Gruppo Beinette, 
A. Forneris.

Favignana, isole Egadi: uno scorcio del Forte di Santa Caterina al tramonto; sullo sfondo Levanzo. 
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12	Anello Colle Lombarda-Sant’Anna, 
Valle Stura FOSSANO, Gruppo Seniores Coi 
del Fià Curt, Domenica Fantino.
13	Escursione al Rifugio Ellena-Soria, 
Valle Gesso,  SAVIGLIANO, Gruppo Rosa.
14	Escursione al Lago della Brignola, 
Valle Maudagna, FOSSANO, Gruppo Seniores 
J’amis dla Montagna, Domenica F.
14	Escursione alla Madonna Alpina e 
Cima di Crosa, Valle Varaita, SAVIGLIANO, 
Alpinismo Giovanile.  
16	Voglia di montagna, meta da stabi-
lire, 2 giorni, ALBA, Alpinismo Giovanile, F. 
Pennasso.
16	Alle Sorgenti dell’Acqua, gita in 
mountain bike e a piedi, Valle Tanaro, 
GARESSIO, Alpinismo Giovanile. 
16	Escursione nelle Alpi Apuane, meta 
da stabilire, 3 giorni, PEVERAGNO, Fiorenzo 
Dalmasso, Elio Viada.

17	Escursione ad anello, Borgate di 
Celle Macra, meta da stabilire, Valle Maira, 
ALBA, R. Antona.
17	Escursione con meta da stabilire, 
CERVASCA, Alpinismo Giovanile, M. Streri, I. 
Marro.
17	Giornata di pulizia dei sentieri, meta 
da stabilire, CEVA.
17	Escursione Cappella Balma-
Mondolè, Valle Maudagna, CUNEO, sotto-
sezione di Borgo San Dalmazzo, D. Argirò, F. 
Revello, F. Vaccaro.
17	Escursione al Passo del Duca, Valle 
Pesio, FOSSANO, Gruppo Benese.
17	Pedalata in quota sull’Alta Via dei 
Monti Liguri con finale al rifugio Pian 
dell’Arma, Valle Tanaro, GARESSIO, ORMEA.
17	Gita cicloescursionistica al Passo 
di Scolettas da Pietraporzio, Valle Stura, 
MONDOVÌ, M.Bertolino.

17	Giornata per le famiglie al Rifugio 
Mettolo, Valle Maudagna, MONDOVÌ, G. 
Aimo, M. Manfredi.
17	Monte Chirlé, Valle Maira, ORMEA.
17	Giochi di arrampicata al Rifugio 
Pontese, Valle dell’Orco, SALUZZO, Alpinismo 
Giovanile, A. Brayda.
17	StambBike a Ferrania, Valle Bormida, 
SAVONA, R. Santi, Cinghialtracks.
17	Escursione al Monte Garbella, Valle 
Vermenagna, SAVONA, A. Bracco, I. Buza.
17	Grotta degli Olmi, Ferrania, SAVONA, 
Gruppo Grotte.
19	Escursione in Val Ferret, meta da 
stabilire, Valle d’Aosta FOSSANO, Gruppo 
Seniores Coi del Fià Curt, Vittorio Parigi.
21	Escursione notturna alle Rocche dei 
Sette Fratelli, Treiso, ALBA, C. Ferro.
22	Gita cicloescursionistica notturna al 
Rifugio Jervis, BARGE, Giancarlo.
23	Gita all’Alpe Pile di Alagna 
Valsesia, Rifugio Pastore, organizzata 
dal CAI GR Piemonte, ALBA, R. Antona, 
CEVA, FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Michele, MONDOVÌ, A. Camperi, G. Danna, 
SAVIGLIANO.
23	Escursione Monte Grona-Ferrata 
Centenario CAO-Rifugio Menaggio, 
Prealpi Comasche, 2 giorni, ALBA, S. Boffa, 
G. Prunotto.
23	Grand Tournalin + Forte di Bard, 
Valle d’Aosta, 2 giorni, CERVASCA, C. 
Costamagna, A. Pasero.
23	BambiTrek al Rifugio Mongioie, 
Valle Tanaro, 2 giorni, SAVONA, P. Peirone, 
R. Bono.
24	Gita cicloescursionistica al Monte 
Granè, Valle Po, ALBA, G. Ferrero.
24	Escursione al Colle Maurin, Valle 
Maira, BRA, A.M. Bruno.
24	Escursione al Monte Orsiera, Val 
Chisone, CAVOUR, L. Biei.
24	Festa della Montagna al Rifugio 
Manolino, Valle Casotto, CEVA, GARESSIO.

24	Gioco dell’arrampicata per bam-
bini al Rifugio Migliorero, Valle Stura, 
CUNEO, sottosezione di Busca, E. Salvetti, E. 
Martinale.
24	Mountain bike + rafting nel Parco 
Fluviale di Cuneo, FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo, Beppe Rulfo, Marco 
Ferrero. 
24	Family Baby Trek, Rifugio Laus, Valle 
Stura FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Vittorio, Mariluci.
24	Tour dell’Antoroto in occasione 
della festa al Rifugio Manolino, Valle 
Casotto, ORMEA.
24	Escursione naturalistica a Elva, Valle 
Maira, RACCONIGI. 
24	Escursione al Colle Soleglio Bue, 
Valle Maira, SALUZZO, P. Bonavia 
24	Escursione per famiglie al Pian del 
Valasco, Valle Gesso, SALUZZO, Alpinismo 
Giovanile, L. Mina.
24	Poker di cime nel Vallone dell’Ar-
ma, Grum-Bram-Omo-Borel, Valle Stura, 
SAVIGLIANO.
24	Escursione ai Laghi d’Orgials, Valle 
Stura, SAVONA, L. Vannino, C. Pesce.
26	Escursione al Monte Saccarello, 
Valle Roya, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi 
del Fià Curt, Franca Busso, Gianni Rosso.
27	Dal Colle San Bernardo a Cerisola, 
Valle Tanaro, GARESSIO, Alpinismo Giovanile.
28	Escursione sui sentieri Lanzetti e 
Sentiero Crotto, Valle Varaita, FOSSANO, 
Gruppo Seniores J’amis dla Montagna, Franco 
G.
29	Escursione per famiglie al Rifugio 
Jervis, Valle Pellice, 2 giorni, BRA.
30	Roccaforte Mondovì (CN), Santuario 
Sacro Cuore – Peveragno (CN), Santuario 
Madonna dei Boschi – Boves, fraz. Roncaia 
(CN), Santuario Madonna dei Boschi - 
Boves, fraz. Fontanelle (CN), Santuario 
Regina Pacis, 28 km, FOSSANO, Gruppo 
Seniores Da Santuario a Santuario.

Il Lago inferiore della Valletta, o d’Orgials, panoramico specchio d’acqua ai piedi del Malinvern.
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>>	LUGLIO ����

01	Escursione al santuario di San Besso, 
Val Soana, ALBA, C. Belloni.
01	11° Raduno LPV di mountain bike, 
Rifugio Scarfiotti, Colle del Sommellier, 
Bardonecchia, Valle Susa, ALBA, G. Ferrero, 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo, 
GARESSIO, ORMEA. 
01	Anello dei Laghi del Valasco, BARGE, 
Marco Pittavino.
01	Giornata di canyoning, meta da sta-
bilire, CERVASCA, I. Marro, M. Tomatis, A. 
Demaria.
01	Escursione al Colle Ciaslaras, in ricor-
do di Roberto Cavallero, con santa messa, 
Valle Maira FOSSANO, Gruppo Benese.
01	Festa al rifugio al Rifugio Mondovì, 
Valle Ellero, MONDOVÌ, G. Aimo, A. Camperi.
01	StambTrek e BambiTrek sulla 
Collina del Dego, Valle Bormida, SAVONA, 
C. Gilardo, P. Mesturini.

01	Escursione alla Testa dell’Auta-
ret, Valle Stura, SAVONA, A. Abate, C. 
Sommariva.
03	Escursione alla Cima Losetta, Valle 
Varaita, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del 
Fià Curt, Dino Gosmar.
03	Trekking “Transubaye 2”, Sui sen-
tieri degli emigranti, Vallone di Bellino, 
Valle dell’Ubaye, Valle Maira, 3 giorni, 
SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile.
06	Escursione nelle Valli Pellice e 
Germanasca, meta da stabilire, 3 giorni, 
SAVONA, F. Alvazzi, S. Pessano.
07	Escursione al Rocciamelone, Rifugio 
Tazzetti, Valle di Viù, 2 giorni, ALBA, S. 
Boffa, G. Prunotto.
07	Gita alpinistica nelle Levanne, 
Valle dell’Orco, 2 giorni, CERVASCA, C. 
Costamagna, A. Pasero.
07	Gita alpinistica Refuge Requin, 
Aiguille du Midi, Valle d’Aosta, 
PEVERAGNO, Elio Viada.

07	Trekking in Val Sesia, meta da stabi-
lire, organizzato dall’OTTO AG LPV, 2 giorni, 
RACCONIGI, SALUZZO, Alpinismo Giovanile, 
Scuola “Quota 3841”, F. Galliano.
08	Festa al Bivacco Elio Bonfante, Valle 
Maira, BRA, Sezione
08	Festa della Madonnina e della 
Montagna al Monte Antoroto, Valle 
Tanaro, CEVA GARESSIO. 
08	Escursione all’Altipiano della Gar
detta, Valle Maira CUNEO, sottosezione di 
Borgo San Dalmazzo, F. Revello, G. Superchi.
08	Escursione da Cascine al Monte 
Antoroto in occasione della Festa della 
Madonnina, Valle Tanaro, ORMEA.
08	Escursione al Monte Chersogno, Valle 
Maira, SAVONA, L. Chiarlone, M. Briano. 
08	Palestra speleologica, ex Cava 
Romana, Borgio Verezzi SAVONA, Gruppo 
Grotte.
09	Gita alpinistica al Dôme de Neige, 
Delfinato, FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Danilo Collino, Antonello Berta.

10	Passo di Calatà, Valle Varaita, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Antonio Astori.
12	Escursione a Chamois, Valle d’Ao-
sta, FOSSANO, Gruppo Seniores J’amis dla 
Montagna, Angelo C.
14	Punta Kurz, Valpelline, 2 giorni, BRA, 
P.P. Mattis.
14	Trekking dei Quattro Santuari, 
Fossano, fraz. Cussanio (CN), Santuario 
della Madre della Divina Provvidenza - 
Valmala, reg. Santuario (CN), Santuario della 
Madre di Misericordia -  Castelmagno, fraz. 
Chiappi (CN), Santuario di San Magno - 
Vinadio, fraz. Sant’Anna (CN), Santuario di 
Sant’Anna, 6 giorni, FOSSANO, Gruppo 
Seniores Da Santuario a Santuario.
14	Escursione al Sass Rigais e 
Sassongher, Gruppo Odle-Puez, Dolomiti, 3 
giorni, PEVERAGNO, R. Torra.
14	Escursione intorno al Chambeyron, 
Valle Maira, 2 giorni, SAVONA, E. Taberna, 
R. Vannino, C. Pesce.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Club Alpino italiano 
Sezione “Monviso” Saluzzo 

Rifugio “Quintino Sella” (m 2640) Valle Po 

Tel 0175/94943 – 0175/94158 abitazione 

info@rifugiosella.it Rifugio “Vallanta” (m 2450) Valle Varaita 

Tel 0175/95183 – 0175/95161 abitazione 

info@rifugiovallanta.it

I rifugi del Monviso 

Apertura dal 15 giugno al 15 settembre 

Il Colle di Marinet; a destra le indicazioni per il Colle Ciaslaras; a sinistra il sentiero che porta verso il Maurin.
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15	Escursione al Corno Bussola, Rifugio 
Arp, Val d’Ayas, ALBA, R. Antona, P. 
Marocco.
15	Escursione Lago del Vej del Bouc-
Colle Carbonè, Valle Gesso, FOSSANO, 
Gruppo Benese.
15	 Escursione alla Rocca la Marchisa, Valle 
Varaita, MONDOVÌ, G. Giaccone, L. Conterno.
15	Le Barricate viste dall’alto, Valle 
Stura, ORMEA.
15	Anello Marchisa-Chersogno dalla 
Valle Maira, SAVIGLIANO.
15	StambTrek al Colle della Maddalena, 
Valle Stura, SAVONA, F. Santoro, P. Bosio.
16	Giro del Marguareis, Valle Pesio 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Kiki.
20	Escursione alle Pale di San Martino,  
Dolomiti di Primiero, 3 giorni, CUNEO, sot-
tosezione di Borgo San Dalmazzo, F. Dutto, I. 
Martini, A. Zuppanelli.
21	Rifugio Vittorio Sella, Casolari 
dell’Herbetet, Parco Nazionale Gran 
Paradiso, 2 giorni, ALBA, S. Boffa, G. 
Prunotto.
21	Gita alpinistica alla Punta Zumstein, 
Valle d’Aosta, 2 giorni, CAVOUR, L. Biei.
21	Gita alpinistica al Dôme de Neige, 
Delfinato, 2 giorni, CERVASCA, P. Turinetti, 
F. Galeasso.
21	Escursione Rifugio Dado Soria- 
Colle di Finestra, Valle Gesso, GARESSIO, 
Alpinismo Giovanile.
21	Gita alpinistica, meta da stabilire, 2 
giorni, RACCONIGI. 
21	Gita sociale alpinistica alla Levanna 
Orientale, Valli di Lanzo, 2 giorni, SALUZZO, 
Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e di 
Escursionismo. 
21	Gita al Dôme de Neige, Delfinato, 2 
giorni, SAVIGLIANO.
21	BambiTrek al Rifugio Savona, 2 gior-
ni, Valle Tanaro, SAVONA, P. Mesturini, P. 
Rosa.

21	Gita alpinistica al Castore, Valle di 
Gressoney, 2 giorni, SAVONA, A. Bormida, 
M. Briano.
22	Gita cicloescursionistica al Lago 
Miserin, Valle di Champorcher, ALBA, A. 
Irinot.
22	Ascensione alla Tête de l’Homme, 
Valle Maira, CEVA.
22	Migliorero Day, 50° anniversario 
del rifugio, Valle Stura FOSSANO, Gruppo 
Escursionismo.
22	Festa al Rifugio Garelli, Valle Pesio, 
MONDOVÌ, G. Aimo, A. Camperi.
22	Anello intorno al Bivacco Danilo 
Sartore, Valle Maira, SALUZZO, Alpinismo 
Giovanile.
24	Escursione al Monte Scaletta, Valle 
Maira, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del 
Fià Curt, Beppe Dellaferrera.
26	Escursione al Rifugio Laus e al Lago 
di mezzo, Valle Stura, FOSSANO, Gruppo 
Seniores J’amis dla Montagna, Franco B.
28	Ritrovarsi in montagna, meta da sta-
bilire, 2 giorni, ALBA, Alpinismo Giovanile, F. 
Pennasso.
28	Escursione Becca di Nona-Punta 
Valletta, Valle d’Aosta, 2 giorni, BRA, G. 
Galvagno.
28	Gita alpinistica Punta Castore-
Rifugio Quintino Sella da Staffal, Valle di 
Gressoney, 2 giorni, CUNEO, sottosezione di 
Busca, E. Salvetti, E. Martinale.
28	Escursione Rifugio Arbolle-Monte 
Emilius, Valle d’Aosta, FOSSANO, Gruppo 
Benese.
28	Gita cicloescursionistica tra le 
valli Casotto, Corsaglia e Roburentello, 
GARESSIO, ORMEA.
28	Escursione e via ferrata al Vajolet, 
Dolomiti di Fassa, 3 giorni, MONDOVÌ, A. 
Camperi, P. Torrelli.
28	Gita alpinistica al Dente del Gigante, 
Rifugio Torino, Valle d’Aosta, 2 giorni, 
BARGE, Giancarlo, Pier. 

29	Escursione Lago Loie-Vallone 
Bardoney-Cascate di Lillaz, Valle di Cogne, 
ALBA, R. Antona.
29	Festa al Rifugio Valcaira, Valle 
Tanaro, CEVA, GARESSIO, ORMEA.
29	Escursione sul Sentiero Dino Icardi 
da Chiappera, Valle Maira CUNEO, sottose-
zione di Dronero.
29	 Gita cicloescursionistica Larche-Col 
de la Gipiere, Valle Ubaye, MONDOVÌ, M. 
Bertolino
29	Escursione nel Vallone di Fiutrusa, 
Valle Varaita, SALUZZO, M. Forestello, M. 
Gyorgy. 
29	Gita cicloescursionistica, meta da sta-
bilire, SAVIGLIANO.
29	Gita alpinistica a Punta Venezia, 
Valle Po, SAVONA, A. Abate, A. Bormida.
30	StambTrek a Rocca la Meja, Valle 
Maira, SAVONA, A. Feci, M. Briano.

31	Escursione alla Testa Rognosa della 
Guercia, Valle Stura, FOSSANO, Gruppo 
Seniores Coi del Fià Curt, Gianni Rosso.

>>	agosto ����

01	Gita al Rifugio Sanremo e al Monte 
Frontè da Monesi, valli Tanaro e Arroscia, 
GARESSIO, Alpinismo Giovanile, ORMEA..
03	Giro del Monviso, Valli Po, Varaita e 
Guil, 3 giorni, SALUZZO, Alpinismo Giovanile e 
Gruppo Escursionismo, B. Giusiano, F. Galliano.
04	Escursione intorno all’Argentera, 
Valle Gesso, 2 giorni, SAVONA, M. Briano.
05	Escursione alla Cima dell’Alta Luce, 
Valle di Gressoney, ALBA, S. Boffa, G. 
Prunotto.
05	Festa al Rifugio Giacoletti, Valle Po, 
BARGE, Gianpiero.

		  attività�	 attività�



02	Escursione alla Cima Crosa, Valle 
Varaita, ALBA, R. Antona.
02	Gita cicloescursionistica al Colle del 
Puriac, Valle Stura, ALBA, A. Irinot.
02	Gita alpinistica alla Punta Gastaldi, 
BARGE, Marco Pittavino.
02	Escursione al Bivacco Guiglia, Valle 
Gesso, BRA, A.M. Bruno.
02	Tour della Meja, Sentiero Gertosio, 
Valle Maira, CUNEO, sottosezione di 
Dronero.
02	Traversata Punta di Fiutrusa-Monte 
Ferra, Valle Varaita FOSSANO, Gruppo 
Escursionismo, Lino, Marco.

02	Traversata in mountain bike dell’Al-
bergian, Valle Chisone, GARESSIO, ORMEA.
02	Escursione all’Alta Luce, Valle di 
Gressoney, MONDOVÌ, R. Sarnini, G. Danna.
02	Giro di Rocca la Meja, Valle Maira, 
RACCONIGI. 
02	Punta Marguareis, Valle Pesio, 
SALUZZO, B. Mulassano. 
04	La Fortezza di Tête de Viraysse, Valle 
dell’Ubayette, FOSSANO, Gruppo Seniores 
Coi del Fià Curt, Domenica, Kiki.
06	Escursione al Rifugio Remondino, 
Valle Gesso, FOSSANO, Gruppo Seniores 
J’amis dla Montagna, Franco B.

05	Escursione ad anello, Terme di 
Valdieri-Rifugio Questa, Valle Gesso, BRA, 
M.T. Magnone.
05	Escursione ai Laghi di Fremamorta, 
Valle Gesso, CAVOUR, G. Menotti.
05	Escursione alla Tête de Viraysse, 
Valle dell’Ubayette, in collaborazione con la 
sezione AVIS di Ceva, CEVA.
05	Escursione 3x3000, Pelvo d’Elva-
Marchisa-Chersogno, FOSSANO, Gruppo 
Escursionismo, Beppe Rulfo, Claudio Sciolla, 
Sergio Lerda.
05	Anello Valle Casotto-Valle Corsaglia 
in mountain bike, valli Casotto e Corsaglia, 
MONDOVÌ, D. Avagnina.
05	Escursione al Monte Galero dal 
Colle di San Bartolomeo, valli Tanaro e 
Pennavaire, ORMEA.
05	Festa alla Stele della Fraternità mon-
tanara al Saccarello, Valle Tanaro, ORMEA.
05	Gita alpinistica al Monte Leone, Alpi  
Lepontine, 2 giorni, in collaborazione con la 
sezione di Varzo, SAVIGLIANO.
05	Gita cicloescursionistica all’Assietta, Val 
Chisone, SAVONA, M. Fardellini, G. Pischedda.
09	Escursione ai Laghi di Roburent, 
Valle Stura, FOSSANO, Gruppo Seniores 
J’amis dla Montagna, Giorgio A.
09	Escursione alla Testa dell’Ubac, Valle 
Stura, ORMEA.
12	Escursione alla Cima di Collalunga, 
Valle Stura, ALBA, C. Belloni.
13	La Notte dei Lupi, passeggiata not-
turna nei boschi di Ormea con la luna 
piena, Valle Tanaro, ORMEA.
19	Escursione al Buco di Viso, Valle Po, 
ALBA, C. Belloni.
19	Gita cicloescursionistica Sentiero dei 
Ciclamini-Anello del Monte Rubbio, Valle 
Maira, FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo, 
Roby Summa, Beppe Rulfo.
23	Escursione al Colle del Puriac da 
Ferriere, Valle Stura, FOSSANO, Gruppo 
Seniores J’amis dla Montagna, Gigi.

24	Giro del Monviso, 3 giorni, CEVA.
25	Giornate Avventura, meta da stabi-
lire, 2 giorni, ALBA, Alpinismo Giovanile, F. 
Pennasso.
25	Escursione al Rocciamelone, Valle di 
Susa, 2 giorni, CERVASCA, C. Costamagna, 
A. Pasero.
25	Gita alpinistica alla Grande Sassière, Val 
d’Isère, 2 giorni, CUNEO, sottosezione di Borgo 
San Dalmazzo, I. Martini, G. Rosso, A. Zuppanelli.
25	Gita di fine attività, meta da stabilire, 
GARESSIO, Alpinismo Giovanile.
26	Polentata a Sant’Anna di Valdieri, 
Valle Gesso, BRA.
26	 Escursione alla Cima della Monta
gnetta, Valle Stura, FOSSANO, Gruppo Benese.
26	Giro del Pic d’Asti, Valle Varaita, 
SALUZZO, D. Beltrandi, M. Gottero.
26	Escursione al Bivacco Vigna, Valle 
Stura, SAVONA, L. Vannino, C. Pesce.
28	Monte Bourel, Valle Stura, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, Beppe Rulfo.
28	StambTrek sui sentieri occitani della 
Valle Maira, meta da stabilire, 5 giorni, 
SAVONA, G. Beltrametti, O. Shlomi.

>>	SETTEMBRE ����

01	Tour del Chambeyron, Valle Maira, 
2 giorni, CUNEO, sottosezione di Busca, E. 
Martinale.
01	 Bra (CN), Santuario della Madonna dei 
Fiori – Sommariva Perno, fraz. Valle Rossi (CN), 
Santuario della Madonna del Tavoletto – 
Monticello d’Alba, fraz. Valdozza (CN), Santuario 
di Maria Ausiliatrice – Corneliano, reg. Castellero 
(CN), Santuario della B.V. Assunta del 
Castellero - Vezza d’Alba (CN), Santuario della 
Madonna dei Boschi, 31 km, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Da Santuario a Santuario.
01	La Via del Sale in mountain bike da 
Limone Piemonte, 2 giorni, PEVERAGNO 
Gruppo Beinette, A. Forneris.

L’elegante mole di Rocca la Meja, montagna che il Sentiero Gertosio consente di aggirare agevolmente.

		  attività�	 attività�



20	Giro delle borgate di Stroppo, Valle 
Maira, FOSSANO, Gruppo Seniores J’amis dla 
Montagna, Nini, Cesare.
22	Escursione al Monte Matto, Valle 
Gesso, 2 giorni, CERVASCA, A. Demaria, M. 
Tomatis. 
22	Gargano Trekking, 8 giorni, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo, Michele, 
Beppe.
23	Le mani sulla roccia, meta da stabilire, 
ALBA, Alpinismo Giovanile, F. Pennasso.
23	Escursione nel Vallone degli 
Invincibili, Valle Pellice, BRA, M.R. Fogliatto.
23	Partecipazione alla Camminata 
Settembrina, Ceva, CEVA.
23	Escursione da Garessio a Cerisola 
sull’antico tracciato del Prato dei Fiori, 
valli Tanaro e Neva, GARESSIO.
23	La Balconata tutta d’un fiato, Valle 
Tanaro, ORMEA.
23	Giro della Sea Bianca, Valle Po, 
SALUZZO, L. Lazzarato.
23	Escursione alla Cima Lusière, 
Valmasque, SAVIGLIANO.
23	Festa sezionale al Rifugio Laus, Valle 
Stura, SAVONA.
25	Anello del Monte Viraysse, Valle 
Maira, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del 
Fià Curt, Franco Gosso, Nando Olocco.
27	Escursione al Rio Parasacco, Valle 
Bormida, SAVONA, L. Vannino, C. Pesce.
29	Gita cicloescursionistica al Colle 
di Sampeyre, Valle Varaita, SAVONA, M. 
Fardellini, F. Morelli.
30	Traversata Colle della Scala-Guglia 
Rossa, Valle di Susa, ALBA, P. Marocco.
30	Salita al Monte Mongioie da 
Viozene, Valle Tanaro, CEVA.
30	Giro delle borgate di Rittana, Valle 
Stura, CUNEO, sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, F. Dutto, F. Revello.
30	Escursione sul Sentiero “Roberto 
Cavallero”, meta da stabilire, Valle Maira, 
FOSSANO, Gruppo Benese.

30	 Escursione ai Laghi di Palanfré, Valle 
Vermenagna, SALUZZO, M. Forestello, E. 
Giordana.
30	Escursione alla Cima delle Saline e 
alla Cima Pian Ballaur, valli Ellero e Tanaro, 
SAVONA, M. Briano, A.Chiarlone.
30	CicloBambi a Varazze, SAVONA, E. 
Mesturini, M. Mordeglia.

>>	OTTOBRE ����
 
02	Escursione Vallone Riofreddo-Lago 
della Paur, Valle Stura FOSSANO, Gruppo 
Seniores Coi del Fià Curt, Franco Cravero, 
Franco Ferrua.
04	Escursione al Monte Fantino, Valle 
Maudagna, FOSSANO, Gruppo Seniores 
J’amis dla Montagna, Angelo C.
04	Escursione al Monte Ventarola, Val 
d’Aveto, SAVONA, F. Alvazzi, A. Vernazza.
06	Fossano, fraz. Cussanio (CN), Santuario 
della Madre della Divina Provvidenza –
Villafalletto (CN), Santuario della Madonna 
degli Alteni – Manta (CN), Santuario di San 
Leone Magno, 34 km, FOSSANO, Gruppo 
Seniores Da Santuario a Santuario.
07	 Il sentiero verticale, meta da stabilire, 
ALBA, Alpinismo Giovanile, F. Pennasso.
07	Gita cicloescursionistica in Langa, 
meta da stabilire, ALBA, G. Ferrero.
07	Escursione in Langa, anello di Sinio, 
ALBA, C. Ferro.
07	Anello del Colle del Reisassetto, 
Vallone di Bellino, BRA, M.R. Fogliatto.
07	Colle della Roussa, Val Chisone, 
CAVOUR, G. Menotti.
07	Giornata di arrampicata, meta da 
stabilire, CERVASCA, Alpinismo Giovanile, I. 
Marro, M. Streri.
07	Castagnata al Rifugio Malinvern, 
Valle Stura, CEVA, GARESSIO.
07	Traversata Airole-Ventimiglia, Valle 
Roja, CUNEO, sottosezione di Busca, M. Fissore.

07	Escursione al Rifugio Vajolet, 
Dolomiti di Fassa, 3 giorni, ALBA, S. Boffa, 
G. Prunotto.
08	Gita alpinistica al Pizzo Tre Signori, 
Alpi Orobie, 2 giorni, SAVONA, A. Capelli, E. 
Taberna.
09	Gita alpinistica alla Punta Roma, 
Valle Po, CAVOUR, G. Giustetto.
09	Escursione in Bisalta, CERVASCA, C. 
Costamagna, A. Pasero.
09	Escursione San Giacomo di Entrac
que-Colle di Finestra, Valle Gesso, CEVA.
09	Anello di Panieris, Valle Stura, 
CUNEO, sottosezione di Borgo San Dalmazzo, 
D. Argirò, M. Bagnis.
09	Escursione alla Cima della Leccia, 
Valle Gesso, FOSSANO, Gruppo Benese.
09	Escursione al Becco Alto dell’Ischia-
tor, Valle Stura, ORMEA.
09	Escursione alla Punta Cristalliera, Val 
Sangone, SAVIGLIANO.
09	Gita cicloalpinistica a Rocca la Meja, 
Valle Maira, SAVONA, M. Berta, G. Franzoni.
09	Grotta degli Scogli Neri, Giustenice, 
SAVONA, Gruppo Grotte.

10	Giro del Monte Tenibres, Valle Stura 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Nini e Giusi Gramaglia.
12	Escursione da Paesana a Crissolo sulla 
Via del Sale, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa.
14	Trekking sul GR20, Corsica, 11 gior-
ni, SAVONA, A. Bormida, A. Bracco.
15	Mont Zerbion, Valle d’Aosta, 2 gior-
ni, SALUZZO, D. Beltrandi, M. Gottero.
15	StambTrek e BambTrek al Monte 
Aiona, Val d’Aveto, 2 giorni, SAVONA, S. 
Feltri, P. Cresta.
16	 Ferrata di Camoglieres, Valle Maira, BRA. 
16	Escursione al Rifugio Remondino e 
al Lago di Nasta, Valle Gesso, SALUZZO, 
Alpinismo Giovanile, Giorgio G.
16	Escursione al Piccolo Moncenisio, 
Valle di Susa, MONDOVÌ, G. Bruno, G. Bonelli.
16	Orienteering, meta da stabilire, 
SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile.
16	Escursione dei “Quattro passi” in 
Valle Maira, SAVONA, D. Barile, R. Bergonzi.
18	Escursione al Monte Lausetto, Valle 
Gesso, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del 
Fià Curt, Gianni Rosso.

La borgata Paschero di Stroppo illuminata dall’ultimo sole di un pomeriggio autunnale.

		  attività�	 attività�



07	Gran Tour dei Sette Comuni 
dell’Unione del Fossanese, FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo, Beppe Rulfo.
07	Escursione in Valle Roya, meta 
da stabilire, MONDOVÌ, G. Bruno, G. 
Giaccone.
07	Escursione in Langa, meta da stabilire, 
PEVERAGNO, G. Toselli.
07	Escursione al Piano dell’Assietta, Val 
Chisone, RACCONIGI. 
07	Giro dei laghi Visaisa e Apsoi, Valle 
Maira, SALUZZO, M. Corsino, B. Giusiano.
07	Gioco dell’arrampicata, meta da sta-
bilire, SAVIGLIANO, Alpinismo Giovanile.
09	Cima della Fascia, Valle Vermegnana, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Coi del Fià Curt, 
Piergiorgio Brero.
09	Gita cicloescursionistica Folgaria–
Lavarone-Pasubio, Trentino, 2 giorni, 
MONDOVÌ, M. Bertolino 

10	 Escursione alla cappella di San Bernardo 
del Vecchio, Valle Varaita, SAVIGLIANO, 
Gruppo Rosa. 
14	Escursione ad anello Vernagli- 
Monte Alpet, Colle di Navonera, Cima 
Robert-Vernagli, Valle Corsaglia, gita di 
chiusura con merenda sinoira, FOSSANO, 
Gruppo Benese.
14	Escursione in Langa, meta da stabilire, 
GARESSIO, ORMEA.
14	Grotta di Rio Martino e castagnata, 
Valle Po, RACCONIGI, SALUZZO, Alpinismo 
Giovanile, Scuola “Quota 3841”, G. Galliano.
14	Escursione nel Vallone dell’Unerzio, 
meta da stabilire, Valle Maira, SALUZZO.
14	Escursione alla Cima di Fremamorta, 
Valle Gesso, FOSSANO, Gruppo Seniores Coi 
del Fià Curt, Domenica e Walter Fantino.
14	Grotta Arma Pollera, Finale Ligure, 
SAVONA, Gruppo Grotte.

18	Giro nella Langa della Valle 
Bormida, FOSSANO, Gruppo Seniores J’amis 
dla Montagna Gigi, Franco.
18	Escursione alla Baiarda, entroter-
ra di Genova, SAVONA, C. Piramide, R. 
Bergonzi.
19	5° Raduno nazionale di mountain 
bike “Pedalando nella storia”, Roma, 
3 giorni, ALBA, G. Ferrero, GARESSIO 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo. 
21	 Traversata Ceva-Madonna del Deserto-
Millesimo, valli Tanaro e Bormida, CEVA.
21	Gita di chiusura attività, meta da 
stabilire, FOSSANO, Gruppo Escursionismo, 
Beppe, Lino. 
21	Escursione in Valle Roya, meta da 
stabilire, PEVERAGNO, Gruppo Beinette, A. 
Forneris.
21	Camminata in Langa, meta da stabili-
re, SAVIGLIANO.
21	Escursione alla Foresta del 
Gerbonte, Valle Argentina, SAVONA, T. 
Oliva, G. Sanguineti.
21	StambTrek alla Punta Martin, entro-
terra di Genova, SAVONA, P. Damonte, S. 
Iester.
25	Escursione a Rocchetta Nervina, 
entroterra di Ventimiglia, SAVONA, F. 
Alvazzi, S. Pessano.
28	Escursione a Punta Selassa da 
Calcinere, Valle Po, BRA, M.R. Fogliatto. 
28	Escursione in Costa Azzurra, meta da 
stabilire, in collaborazione con la sezione AVIS 
di Ceva, CEVA.
28	Escursione sul sentiero dell’uva qua-
gliano, Costigliole Saluzzo-Busca, CUNEO, 
sottosezione di Borgo San Dalmazzo, C. 
Barale, L. Giordano, F. Revello.
28	Escursione in Langa con pranzo 
sociale, meta da stabilire, MONDOVÌ, G. 
Aimo, A. Camperi.
28	Escursione al Monte Alpesisa, entro-
terra genovese, SAVONA, L. Remotti, O. 
Paterniti.

28	SpeleoBambi a Finale Ligure, 
SAVONA, P. Diani, C. Cavallo.

>>	novembre ����

04	 I colori dell’autunno, meta da stabili-
re, ALBA, Alpinismo Giovanile, F. Pennasso.
10	Escursione sul Sentiero Confinale 
del Lago di Como, 2 giorni, SAVONA, E. 
Taberna, A. Capelli.
11	Escursione di fine stagione con 
pranzo, meta da stabilire, BRA.
11	Escursione sulla Collina Torinese, 
RACCONIGI. 
11	Quattro passi in collina, meta da sta-
bilire, SALUZZO, Alpinismo Giovanile.
11	Gita cicloescursionistica al Passo 
Muratone, valli Nervia e Roya, SAVONA, M. 
Panetta, M. Fardellini.
11	StrambTrek a Finale Ligure, 
SAVONA, M. Briano.
17	Escursione e merenda sociale, meta 
da stabilire, SAVONA.
18	Escursione di fine stagione in 
Liguria, meta da stabilire, GARESSIO.
18	Gita intersezionale di mountain 
bike delle sezioni Liguri e basso Piemonte 
“A due pedalate dalla lanterna; il tour dei 
forti di Genova”, GARESSIO, ORMEA.
18	Escursione di fine stagione in 
Liguria, meta da stabilire, ORMEA.
18	BambiTrek a Cervo, SAVONA, A. 
Marenco, E. Merli.

>>	DICEMBRE ����

02	Gita cicloescursionistica Pedalo 
Savonese, SAVONA, P. Rosa, R. Bracco.
09	Gita scialpinistica Aspettando la 
neve, SAVONA, P. Rosa.
15	Gita con le racchette da neve, meta 
da stabilire, SALUZZO.
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•		  SCUOLA ALPI OVEST (ALBA-BRA-FOSSANO-RACCONIGI-SAVIGLIANO)
		  Corso base di scialpinismo, presentazione e iscrizioni 12 gennaio 2012 presso la sezione 
di BRA, direttore Donato Nicoletti, 349/65307739, d.nicoletti.@repley.it.
		  Corso base di snowboard-alpinismo, presentazione e iscrizioni 12 gennaio 2012 pres-
so la sezione di BRA, direttore Donato Nicoletti, 349/65307739, d.nicoletti.@repley.it.
		  Corso base di alpinismo, iscirzioni 12 gennaio 2012, presentazione 13 aprile presso la 
sezione di BRA, direttore Antonello Berta, 347/7639540, berta2@interfree.it.
		  Corso arrampicata su cascate di ghiaccio, presentazione e iscrizioni 13 gennaio 2011 
presso la sezione di BRA, direttore Danilo Collino, 339/4319318, macotia@tiscali.it.
		  INFO: www.scuolaalpiovest.it, info@scuolaalpiovest.it; referenti sezionali per i corsi di 
scialpinismo e snowboardalpinismo: ALBA, Roberto Colombo, 339/7463981; BRA, Roberto 
Cravero, 348/1327475; FOSSANO, Donato Nicoletti, 349/5307739; RACCONIGI, Ezio 
Camisassa, 340/2993254; SAVIGLIANO, Fabio Racca, 347/7673868; referenti sezionali per 
i corsi di alpinismo e arrampicata su ghiaccio: ALBA, Sergio Arnone, 366/4304215; BRA, 
Massimo Pagliero, 335/5838488; FOSSANO; Antonello Berta, 347/7639540; RACCONIGI, 
Ezio Camisassa, 340/2993254; SAVIGLIANO, Fabio Racca, 347/7673868.

•		  BARGE
	16°	 Corso di alpinismo giovanile, giugno-settembre 2012.

•		  CUNEO 
	 5°	 Corso di escursionismo
28°		 Corso di alpinismo
45°		 Corso di speleologia.
10°		 Corso di arrampicata sportiva
INFO: 0171/67998, www.caicuneo.it, info@caicuneo.it. 

•		  FOSSANO
	13° 	Corso balli occitani, marzo-aprile 2012, info: Osvaldo Imberti, 335/6192980.
	22° 	Corso di alpinismo giovanile “Amicizia e Natura”, aprile-ottobre 2012.

•		  MONDOVÌ
41°		 Corso di scialpinismo base, Scuola di Scialpinismo “F. Cavarero”, presentazione il 20 
gennaio 2012 presso la sede CAI, direttore del corso Massimo Broccardi, 338/4109278; Cesare 
Meroni, 0174/563430; Paolo Enria, 348/3148385; Raffaele Parmigiani, 335/5749181.	
	 5°	 Corso di alpinismo giovanile, Scuola di Alpinismo Giovanile “Mondolè”, maggio-
settembre 2012, direttore del corso Francesco Vigna, 339/197637, referenti Fausto Billò, 
339/9284621, Antonella Basso, 340/8363310.

•	 	 PEVERAGNO
		  Corso di scialpinismo base, presentazione 2 marzo 2012.

•	 	 RACCONIGI
		  Corso di alpinismo giovanile, maggio-settembre 2012, Scuola “Quota 3841” in colla-
borazione con la Scuola di Alpinismo Giovanile “Mondolè”.

•	 	 SALUZZO
		  Corso di scialpinismo base, inizio 11 gennaio 2012, Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 
“CAI Monviso”.
		  Corso di snowboard-alpinismo base, inizio 11 gennaio 2012, Scuola di Alpinismo e 
Scialpinismo “CAI Monviso”.
	 6° 	Corso di escursionismo invernale, inizio 26 gennaio 2012.
17° 	 Corso di escursionismo base, inizio 6 maggio 2012, Scuola di Escursionismo “CAI Monviso”.
Corso di alpinismo giovanile, inizio 6 maggio 2012, Scuola “Quota 3841”, in collaborazio-
ne con la Scuola di Alpinismo Giovanile “Mondolè”.
		  Corso di arrampicata libera base, Scuola di Alpinismo e Scialpinismo “CAI Monviso”, 
inizio 12 settembre. 

•		  SAVONA
	 3°	 Corso di avvicinamento al cicloescursionismo, 15 maggio-22 ottobre 2012
	 1°	 Stage di avvicinamento alla speleologia, 16 marzo e 24-25 marzo 2012.
	22° 	Corso di introduzione alla speleologia, 12 ottobre-2 dicembre 2012.
	 	 Corso base di scialpinismo, 18 gennaio-15 aprile 2012.
	 	 Corso base di alpinismo, 26 aprile-1° luglio 2012.
	INFO: www.caisavona.it, sezione@caisavona.it, 019/854489, mercoledi e venerdi dalle ore 21.

•	 ALBA, corso M. Coppino 40/F, apertura sede il venerdì dalle 21 alle 22,30, 0173/590306, 
segreteria in corso Bra 7, tel. 0173/33593 (anche fax), www.caialba.splinder.com, caisezione-
alba@gmail.com; responsabili: Raffaella Antona, 320/3176056; Sergio Boffa, 347/9462272; 
Giorgio Ferrero, 339/2147799; Pierino Marocco, 338/9738916; Flavio Pennasso, 
347/0711210; Gigi Prunotto 349/5670385. 

•	 BARGE, via Bianco 2, apertura sede il venerdì dalle 21; responsabili: Umberto Bernardotto, 
011/3291134, 347/5158259; Gianpiero Dagna, 0175/391902, 338/7212002; Bruno Mezzomo, 
335/8259656 Sergio Miolano, 0175/345417; Giancarlo Pairetti, 0175/343915, 340/7187065. 

•	 BRA, via Barbacana 47, apertura sede il venerdì dalle 21 alle 21,30, tel. 331/4021113, 
www.caibra.it, info@caibra.it; responsabili: Annamaria Bruno, 0172/432653, 333/3700251; 
Maria Rosa Fogliatto, 0172/432573, 333/6021745; Gianfranco Galvagno, 0172/423061, 
328/2753371; Maria Teresa Magnone, 0172/493886, 338/3994793; Paolo Mattis 
0172/411408, 339/5364986. 

•	 CAVOUR, via Dante (ex scuole elementari), apertura sede il giovedì dalle 21 alle 
23, www.caicavour.it, info@caicavour.it; responsabile: Giancarlo Menotti, 0121/6233, 
0121/609560 (fax), 347/7374545, giancarlo@studiosia.it. 

•	 CERVASCA, via Roma 34/1, apertura sede il giovedì dalle 21 alle 22,30, www.caicervasca.it, 
info@caicervasca.it, responsabili: Fabrizio Bruno, 335/5950527; Claudio Costamagna, 
333/4003267; Alessandro Demaria, 347/8628187; Felice Galeasso, 0171/630960; Massimo 
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Marcolin, 0171/754800, 331/3644928; Ilario Marro, 333/7454809; Sergio Migliore, 
348/47005531; Adriano Pasero, 340/0007009; Mauro Streri, 0171/687498, 348/2368955; 
Matteo Tomatis, 339/3137888; Piermario Turinetti, 0171/817369.

•	 CEVA, via XX Settembre 11, responsabili: Roberto Figone, ore ufficio 0174/700052, ore 
serali 0174/700142, 347/8762763; Giancarlo Giacinto, ore ufficio 0174/700080, ore serali 
0174/721876, 338/5804361. 

•	 CUNEO, segreteria sezionale via Porta Mondovì 5, tel. 0171/67998 (anche fax), info@
caicuneo.it, apertura segreteria al pubblico il martedì dalle 10,00 alle 14,30; il mercoledì dalle 
15,30 alle 18,30; il venerdì dalle 20,30 alle 22,30.
Sottosezione di Borgo San Dalmazzo, via Monsignor Riberi 12, apertura sede tutti i venerdì 
dopo le ore 21, tel. 329/2169486, responsabili: Diego Argirò, 335/8444210; Mauro Bagnis, 
340/7676175; Carlo Barale, 0171/261286; Valter Bono, 380/3114389; Franco Dardanello, 
338/6199839; Fiorenzo Dutto, 0171/491930; Luciano Giordano, 380/5330344; Bruno 
Girardi, 348/7407629; Piero Marino, 338/7360370; Irma Martini, 348/046770; Franco 
Revello, 328/2126215; Gilberto Rosso, 0171/65853; Giuseppe Superchi, 338/4634655; 
Franco Vaccaro, 339/1771494; Alberto Zuppanelli, 0171/261956; sottosezione di Busca, via 
Pes di Villamarina 5, apertura sede tutti i giovedì dopo le ore 21, tel. 349/1743717, cai-busca@
libero.it; responsabili: Manuela Fissore, 333/5206763; Enrico Martinale, 347/1641152; Emilio 
Salvetti, 347/4067150; sottosezione di Dronero, via Pasubio 5, apertura sede il venerdì dopo 
le ore 21; responsabili: Stefano Chiardola, 340/1598068; Sergio Simondi, 320/0662743.

•	 FOSSANO, via G. Falletti 28, tel. 0172/634921, www.caifossano.it, info@caifossano.it, 
apertura sede il venerdì dalle ore 21 alle 23; escursionismo, responsabili: Lino Chiaramello, 
347/2622225, lino-ae@libero.it; Michele Colonna, 348/2698730, michele.colonna@transport.
alstom.com; Beppe Rulfo, 338/8703377, aebepperulfo@alice.it; Gruppo Seniores Coj del 
Fià Curt, responsabili: PierLuigi (Gigi) Bertolino, 0172/61508, pierluigi.bertolino@libero.it; 
Gianfranco Sarotto, 333/2275891, sarotto.gianfranco@gmail.com; Gruppo Seniores J’amis dla 
Montagna, responsabili: Franco Bertola, 333/2023744, franzbertola@alice.it; Gigi Giordano, 
338/9006218; Gruppo Seniores escursioni da Santuario a Santuario, responsabili: Angelo 
Calosso, 349/7848918, calossoangelo@alice.it; Franco Gosso, 348/3253089, f.gosso@tiscali.
it; Gruppo Benese “Dario Oreglia”, responsabili: Giuseppe Dellaferrera, 0172/654060, 
335/211316; Domenico Priola, 0172/654802, 339/3776720; Giancarlo Rejneri, 0172/654200, 
334/7156893, gianrejneri@alice.it; Alpinismo Giovanile, responsabili: Adriano Ariaudo 
0172/691628, 334/3388056; Osvaldo Imberti, 0172/634704, 335/6192980, osvaldo.imberti@
it.michelin.com; Sergio Vizio, 0172/60946, 333/5211172; Gruppo Cicloescursionismo, 
responsabili: Beppe Rulfo; Marco Ferrero, 331/8389884, ferrero.m@tiscalinet.it.

•	 GARESSIO, corso Paolini 15 (nei locali sopra il 118 e la Croce Bianca), cai.garessio@alice.
it; responsabili: Ruggero Michelis, ruggero.michelis@sanofi-aventis.com; Maurizio Roberi, 
mauri1956@hotmail.it. 

•	 MONDOVì, via Beccaria 26, 0174/46776, www.caimondovi.it; escursioni estive, 
responsabili: Giorgio Aimo, 348/3324202; Gianpiero Bonelli, 339/6034065; Gianni Bruno, 
331/3881135; Federico Calleri, 0174/40855; Angelo Camperi, 333/7543139; Giovanni Danna, 
0174/689323; Domenico Peisino, 338/ 7335992; Roberto Sarnini, 338/5942600; Pierre 

Torelli, 339/5925276; cicloescursionismo, responsabili: Giorgio Aimo; Davide Avagnina 
(commissario), 340/0756975; Marco Bertolino, 339/7815196.

•	 ORMEA, via Roma 3, www.caiormea.it, ormea@cai.it; escursionismo, responsabili: Ezio 
Michelis, 335/7862557, eziomichelis@libero.it; Fabrizio Merlino, 333/4616783, alpinismo giova-
nile, responsabilie: Piera Michelis, 328/0232418, pieramiche@libero.it; cicloescursionismo, respon-
sabili, Alberto Vinai, 349/5524672; Marco Bologna, 347/9156288, marcobologna1977@gmail.com. 

•	 PEVERAGNO, via Vittorio Bersezio 34 (Casa Ambrosino), peveragno@cai.it; responsa-
bili: Fiorenzo Dalmasso, 335/6368947; Anna Rita Dutto, 335/5418653; Roberto Torra, 
335/7562944; Giorgio Toselli, 335/7470513, butasota@alice.it; Elio Viada, 339/6076811, 
elio.viada@gmail.com; Gruppo Beinette: Andrea Forneris, 380/5333930.

•	 RACCONIGI, via Muzzone 6, racconigi@cai.it, apertura sede il giovedì dalle 21 alle 23; 
responsabili: AE Angelo Alberelli, 0172/86118; ANAG Carla Rolando, 0172/86118. 

•	 SALUZZO, piazza Cavour 12, apertura sede il venerdì sera, tel. 0175/249370 (anche fax), cai.
monviso.saluzzo@libero.it; escursionismo, responsabili: Bartolo Giusiano, 340/7261992, Carlo 
Mattio; http://escursionismocaimonviso.blogspot.com, escursionismo@caisaluzzo.it; Alpinismo 
Giovanile, responsabili: Angelo Brayda, 335/8341517 Franco Galliano, 0175/248839, 
335/5606712; Giorgio Galliano, 343/6439133, alpinismogiovanile@caisaluzzo.it; Scuola di 
Alpinismo e Scialpinismo: http://scuolacaimonviso.blogspot.com, cai.monviso@cnsasa.it.
Sottosezione di Carmagnola, via Bobba 10, apertura sede il 1° e il 3° mercoledì del mese 
dalle 21 alle 22,30; responsabili: Luigi Lazzarato, 338/9550530; Giuseppe Mulassano, 
347/9166234, Piero Sandri, 335/5457932. 

•	 SAVIGLIANO, via Pylos 29 D, apertura sede il giovedì dalle 18 alle 19,30 e il venerdì dalle 
21 alle 23, 0172/33472, info@caisavigliano.it, responsabili: Bartolo Abrate, 346/3012362; 
Piero Bertoglio, 0172/711818, 335/5712666, info@pierobertoglio.com; Dina Bertola, 
0172/21163; Romano Bodino, 0172/21312, 335/7811389, romanobodino@hotmail.it; Carla 
Daniele, 0712/382714; Pier Giorgio Fiorito, 0172/712135, 348/7283096, pierfio@alice.it; 
Franca Fissore, 0172/21315, 333/5220108; Gianluca Gavatorta, 335/462348; Matteo Lucca, 
0172/22051, 349/1854289; Domenico Magnaldo, 0172/33107, 347/5997313, d.magnaldo@
libero.it; Renato Martino, 0172/22437; Davide Poetto, 348/4743103. 

•	 SAVONA, corso Mazzini 25, apertura sede il mercoledì e il venerdì dalle 21 alle 22,30, 
019/854489, www.caisavona.it; segreteria: sezione@caisavona.it; informazioni e comunica-
zione: manifestazioni@caisavona.it, Scuola di Alpinismo e Scialpinismo: scuola@caisavona.it; 
Gruppo Cicloescursionismo: gruppomtb@caisavona.it; Gruppo Grotte: info@ggcaisavona.
it; Alpinismo Giovanile: alpgiovanile@caisavona.it; Gruppo Bambi (da 0 a 6 anni) e Gruppo 
Stambecchi (da 6 a 11 anni), gruppobambi@caisavona.it.
Sottosezione Valbormida, via XXV Aprile, Cairo Montenotte, responsabile: Agostino 
Bormida, 338/6424593, agostino.bormida@alice.it. 
Sottosezione di Cengio, piazza delle Scuole, frazione Genepro, www.caicengio.it, cai.cen-
gio@libero.it, responsabile Giovanni Barisone, 346/4182806.

indirizzi e recapiti

Supplemento al n. 79 di “Alpidoc”, autunno 2011, direttore responsabile Nanni Villani, aut. trib. n 466 del 27/04/1992
Realizzazione Costarossa Edizioni Vignolo (CN).

In prima di copertina, foto di Nanni Villani, fotografie interne di Enrica Raviola 
Finito di stampare nel mese di dicembre 2011 presso Tipolitografia Ghibaudo Cuneo 

	 indirizzi e recapiti



ravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sportravaschietto sport
N E G O Z I O  S P E C I A L I Z Z AT O N E G O Z I O  S P E C I A L I Z Z AT O N E G O Z I O  S P E C I A L I Z Z AT O 
IN ARTICOLI PER LA MONTAGNAIN ARTICOLI PER LA MONTAGNAIN ARTICOLI PER LA MONTAGNA

Noleggio attrezzatura da scialpinismo e racchette da neveNoleggio attrezzatura da scialpinismo e racchette da neveNoleggio attrezzatura da scialpinismo e racchette da neve
Corsi di scialpinismo e sci fuori pistaCorsi di scialpinismo e sci fuori pistaCorsi di scialpinismo e sci fuori pista

Martedì  e venerdì orario continuato 9,30-19,30Martedì  e venerdì orario continuato 9,30-19,30Martedì  e venerdì orario continuato 9,30-19,30

via Roma 39 D, CUNEO via Roma 39 D, CUNEO via Roma 39 D, CUNEO 
0 1 7 1 / 6 9 2 0 8 1 0 1 7 1 / 6 9 2 0 8 1 0 1 7 1 / 6 9 2 0 8 1 
info@ravaschietto.cominfo@ravaschietto.cominfo@ravaschietto.com

w w w . r a v a s c h i e t t o . c o mw w w . r a v a s c h i e t t o . c o mw w w . r a v a s c h i e t t o . c o m

©
 c

o
st

a
ro

ss
a

 

via Roma 39 D, CUNEO via Roma 39 D, CUNEO via Roma 39 D, CUNEO 

A MARZO CI TRASFERIREMO IN VIA CASCINA COLOMBARO,
ZONA SPORT VILLAGE – IPERCOOP


