Grafica e stampa Comunecazione, Bra (Cn)

ontagna insieme...200/

Si ricorda che tutti i venerdi sera in sede verranno decise eventuali escursioni fuori programma. Per maggiori informazioni contattare i componenti del Coordinamento.

11 Marzo
Escursione in Liguria
Sui sentieri di Borgio Verezzi

Tempo percorrenza: ore 4. Difficolta: E. Dislivello: m.
300. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 7,45. Quota
Pullman da definirsi, iscrizioni entro Venerdi 02. Diret-
tore di gita: Gianfranco Galvagno.

15 Aprile
Monte Tobbio m 1092

Parco regionale del Marcarolo

Tempo di salita: ore 2:30. Difficolta: E. Dislivello: m.
760. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 6:45. Quota
Pullman da definirsi iscrizioni entro Venerdi 06. Diretto-
re di gita: Gianfranco Galvagno.

6 Maggio
Escursione a sorpresa

Tempo di salita: ore 3. Difficolta: E. Dislivello: max m.
500. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 7.30. Iscri-
zioni entro Venerdi 04. Direttore di gita: AnnaMaria.

Bruno
20 Maggio
Pian del %?osco

Valle Gesso

Tempo di salita: ore2:30.Difficolta: T. Dislivello: m.
350. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 7:30. Quota
Pullman da definirsi Iscrizioni entro Venerdi 11. Diretto-
re di gita: MariaTeresa Magnone

3 Giugno
Lo%o Bagnour/LagoSecco
Va

le Varaita
Tempo di salita: ore: 2. Difficolta: E. Dislivello: m. 400.

Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 7,30. Quota Pull-

man da definirsi iscrizioni entro Venerdi 25 maggio.
Direttore di gita: MariaTeresa Magnone

Antica specialita di Bra

MENTA e GENZIANA

caramella digestiva

la composizione é elastica e cristallina,
il gusto e 'aroma combinano armoniosamente

IL MIGLIOR PIACERE E LA QUALITA

Bottega delle Delizie

BRA - Via Pollenzo, 6
Tel. (0172) 44.178

17 Giugno
Monte Aquilam. 2115

Val Sangone

Tempo di salita: ore 2:40 Difficolta E Dislivello: m.860.
Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore.7:00 Iscrizioni en-
tro Venerdi 15. Direttore di gita: MariaRosa Fogliatto

24 Giugno
Bric di Conoja m. 2521

Valle Tanaro

Tempo di salita: ore 3:30. Difficolta: EE. Dislivello: m.
1250. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 6:00. iscri-
zioni entro Venerdi 22. Direttore di gita: Gianfranco
Galvagno

1 Luglio
Monte Meidassa m. 3105
Valle Po

Tempo di salita: ore 3:30. Difficolta: EE. Dislivello:
1105. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 6.30. Iscri-
zioni entro Venerdi 29 giugno. Direttore di gita: Anna-
Maria. Bruno

13-16 Luglio
Trekking alle Dolomiti di Sesto

Monte Paterno: sentiero atirezzato De

Luca —Innerkofler per cresta nord-ovest -
Dislivello totale in salita 800 mt., (ferrata 450mt); Diffi-
colta:Facile; In discesa ferrata delle Forcelle, dislivello
600 mt. Difficolta: medio difficile. Giro Tre Cime di La-
varedo. Iscrizioni entro Venerdi 15 Giugno. Direttore di
gita: Alessandro Cravero

22 Juglio
“Bivacco R. Montaldo”

Buc di Nubiera m.3200 - Valle Maira

Tempo di salita ore 6:00. Difficolta PD. Dislivello m. 1523.
Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore 5,00. Iscrizioni entro
Venerdi 20 Luglio. Direttore di gita: Massimo Prando.

assimino

F.lli snc
Massimino F.lli snc
Ferramenta - Utensileria - Articoli tecnici
di Massimino Bruno & C.
P. IVA 0224038 004 4

Via Vittorio Emanuele 173
Tel. (0172) 412428 - Fax (0172) 412428
12042 BRA (CN)

LA CASA DELLO

JCAMPOLO

di Brizio & Riccardi s.n.c.

Vasto assortimento tessuti - tovaglie - lenzuola
Via Giovanni Piumati, 64 - BRA - Tel. 42.25.84

PNEUMATICI
‘ ‘ Snc

di Rinaudo Gianfranco & C.

Via Vittorio Veneto, 44 - 12042 BRA (Cn)
Tel. 0172.43.11.35

29 Luglio
Lago d'Arpy m. 2066
Monte CoFme’r m 3024
Valle La Thuille

Tempo di salita: ore 0:45+2:15. Difficolta: T/EE. Di-
slivello: m. 100 + 924. Partenza da Bra Piazza Gio-
litti: ore 6:00. Quota Pullman da definirsi iscrizioni
entro Venerdi 20. Direttore di gita: Gianfranco Gal-
vagno

S Agosto
Rifugio Citta di Cevam.1839

Llago Malinver m.2122
Vo?lone di Rio Freddo

Tempo di salita: ore 2:30. Difficolta: T/E. Dislivello:
m. 300+280. Partenza da Bra Piazza Giolitti: ore
7:30. Iscrizioni entro Venerdi 03. Direttore di gita:
MariaTeresa Magnone

26 Agosto
Testa Grigiam. 3314
Val D’Ayas
Tempo di salita: ore 4:00. Difficolta EE/F; Dislivello
m. 1380. Partenza da Bra P.zza Giolitti: ore 5,30.

Funivia da Champoluc - Crest Iscrizioni entro Venerdi
24 Direttore di Gita: Pier Paolo Mattis

2 Settembre
Polenta C.A.l. Bra
a S.Anna di Valdieri

Tradizionale appuntamento annuale. Informazione
in sede tutti i Venerdi,affissione manifesti,giornali

9 Settembre
Escursione interr. L.P.V.

Per informazioni rivolgersi in sede
agli A.E. sezionali.

7 Ottobre
Monte Frioland m. 2720
Valle Po

Tempo di salita ore 3:20. Difficolta EE. Dislivello
m.1206. Partenza da Bra P.zza Giolitti: ore 07:00.

Iscrizioni entro Venerdi 05. Direttore di Gita: Maria-
Rosa Fogliatto

21 Ottobre

Escusione con le Alpi

del Sole + TAM

Per informazioni rivolgersi in sede agli A.E. sezionali.

28 Ottobre

Sentiero "La Scurcio"

Valle Maira

Tempo di Salita ore 2:00. Difficolta T. Dislivello
m.564. Partenza da Bra P.zza Giolitti: ore 07:30.
Iscrizioni entro Venerdi 05. Direttore di Gita: Massi-
mo Prando

Novembre
Chiusura
escursionismo

Tradizionale appuntamento annuale. Escursione +
Pranzo. Informazione in sede tutti i Venerdi
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CASSA DI RISPARMIO DI BRA S.P.A.

Per la partecipazione ad ogni singola escursione non &
obbligatoria ['affiliazione cﬁ Club Alpino ltaliano.
Teniamo a sottolineare che l'iscrizione a tale
Club da diritto a: ke
- una assicurazione che rimborsa le spese di soccorso in B
caso di incidente in montagna (la spesa pud essere par- 15
ticolarmente elevata in caso di intervento dell’elicotte- -~
ro);

- n)ei rifugi del C.A.l., oppure ai Club Alpini stranieri

(C.AF., CAS, ecc.e, la precedenza sui non-soci, oltre

al diritto ad una tariffa ridotta sul pernottamento;

- i negozi di articoli sportivi convenzionati con il C.A.l.
praticheranno uno sconto del 10% sulle attrezzature da
montagna;

- ricevere, ogni due mesi, la rivista del Club Alpino lta-

liano; ]
- ricevere ogni tre mesi la rivista “Alpidoc” edita con-

giuntamente ad altre sezioni della provincia di Cuneo;

- partecipare alle varie iniziative e corsi che la sezione

organizza ogni anno riguardanti |'alpinismo, lo sci-al-

pinismo, |"alpinismo giovanile, I'escursionismo;
- poter partecipare alla vita sociale dell’associazione.

Per il 2007 le quote sociali sono state fissate in:
Socio Ordinario Euro 35,00

Socio Familiare Euro 18,00
Socio Giovane Euro 12,00

(da modificare secondo le esigenze dell’escursione)

*Berretto lana
*Berretto sole
*Qcchiali da sole - "‘ &
*Crema protettiva A\ N
*MagliorF\)e ‘ \\‘\:}.«'\“ﬁ\\\“}\§\
*Giacca a vento
*Guanti

*Biancheria di ricambio
*Pantaloni corti
*Borraccia

*Coltello milleusi
*Viveri

*Carte topografiche
*Descrizione itinerario
*Bussola

* Altimetro

*Mantellina

*Pila

*Tessera C.A.l.

linestro
impegno
Atogervizio
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