
30 Marzo
Lago di Candia - Caluso
Il Sentiero 
delle pietre bianche

Partenza da Bra ore 8:00; Tempo percorrenza ore:
4,00; Difficoltà: E; Dislivello: m.150; Quota Pullman
da definirsi. Iscrizioni entro: giovedì  27. Direttore di
gita: Gianfranco Galvagno

13 Aprile
Escursioni al mare
Entroterra Ligure

Partenza da Bra ore: 7:00;Tempo percorrenza ore:
4,00; Difficoltà: E; Dislivello: m.500; Quota Pullman
da definirsi. Iscrizioni entro: venerdì 4. Direttore di gi-
ta: Gianfranco Galvagno

25 - 28 Aprile
Isola d’Elba
Trekking

Programma in via di definizione informazioni in sede
Prenotazioni entro venerdì 04 aprile. Direttore di gita :
Gianfranco Galvagno

4 Maggio
Monte Castelus (m.1410)
Valle Pellice

Partenza da Bra ore: 7:00; Tempo salita ore: 3,00; Dif-
ficoltà: E; Dislivello: m.800;  Iscrizioni entro: venerdì 2
Direttore di gita: Maria Rosa Fogliatto

11 Maggio
Monte Ebro (m.1701)
Val Borbera

Partenza da Bra ore 7:00; Tempo salita ore: 3,00; Dif-
ficoltà: E.; Dislivello: m.700; Quota Pullman da definir-
si. Iscrizioni entro: venerdì 2. Direttore di gita: Gian-
franco Galvagno

25 Maggio
Colle Sibolet (m. 2626)
Valle Grana

Partenza da Bra ore 7:00; Tempo salita ore: 2,30; Dif-
ficoltà:E.; Dislivello: m.700; Iscrizioni entro: venerdì
23. Direttore di gita: Anna Maria Bruno

31 Agosto
Sant’Anna di Valdieri
Valle Gesso
POLENTATA CAI

Tradizionale appuntamento annuale, informazioni:
in sede, sito, giornali, affissioni

7 Settembre
Bivacco 
Costi Falchero (m. 2275)
Valle Gesso

Partenza da Bra ore: 7:00; Tempo salita ore: 3,00;
Difficoltà: E; Dislivello: m.1160; Iscrizioni entro: ve-
nerdì 5.  Direttore di gita: Pier Paolo Mattis

14 Settembre
Monte Morefreddo (m.2769)
Valle Chisone

Partenza da Bra ore: 6:00; Tempo salita ore: 3,30;
Difficoltà: EE; Dislivello: m.1100;  Iscrizioni entro:
venerdì 12.  Direttore di gita: Maria Rosa Fogliatto

12 Ottobre
Punta dello Zucco (m.2369)
Valle Corsaglia

Partenza da Bra ore: 6:30;   Tempo salita ore:4,00;
Difficoltà: EE; Dislivello: m. 1300; Iscrizioni entro Ve-
nerdì 10. Direttore di gita: Maria Rosa Fogliatto

26 Ottobre
Sentiero del Lupo
Escursione nelle Langhe

Partenza da Bra ore: 7:30;   Tempo percorrenza ore:
3,30; Difficoltà: E; Dislivello: m. 450; Iscrizioni entro
Venerdì 24. Direttore di gita: Maria Teresa Magnone

9  Novembre
Chiusura 
Escursionismo

Tradizionale appuntamento annuale. Breve escursio-
ne con pranzo finale. 
Programma dettagliato in sede o consultare il sito
www.caibra.it  pagina escursionismo

8 Giugno
Colle del Gerbido (m. 1326)
Valle Grana

Partenza da Bra ore: 7:30; Tempo salita ore: 2,00; Dif-
ficoltà: E.; Dislivello: m.350; Iscrizioni entro:  venerdì 6.
Direttore di gita: Maria Teresa Magnone

29 Giugno
Testa Autaret (m. 2763)
Valle Stura

Partenza da Bra ore: 6:30; Tempo salita ore: 3,30; Dif-
ficoltà: E; Dislivello: m.1100;  Iscrizioni entro: venerdì
27  Direttore di gita: Maria Rosa Fogliatto

6 Luglio
Rifugio Chambeyron (m. 2626)
Valle Ubaye

Partenza da Bra ore 7:00; Tempo salita ore: 2,30; Dif-
ficoltà:E.; Dislivello: m.700; Iscrizioni entro: venerdì 2.
Direttore di gita: Anna Maria Bruno

13 Luglio
Festa al Bivacco
“Elio Bonfante”

Programma e informazioni, in sezione o sul sito:
www.caibra.it

20 Luglio
“Sentiero 
Massimo Prando”
Monte Chersogno (m. 3026)
Valle Maira 

Partenza da Bra ore: 6:00; Tempo salita ore: 4,30; Dif-
ficoltà: EE; Dislivello: m.1580; Iscrizioni entro: venerdì
18  Direttore di gita: Pier Paolo Mattis

4 -11 Agosto
Trekking sulle Orobie
Valcanale -
Passo della Presolana

Programma in via di definizione informazioni in sede o
sul sito www.caibra.it: Max 15 posti; prenotazioni en-
tro venerdì 4 luglio con versamento caparra di €.
100,00. Direttore di gita: Gianfranco Galvagno
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Montagna insieme...2014
P R O G R A M M A �

Si ricorda che tutti i venerdì sera in sede verranno decise eventuali escursioni fuori programma. Per maggiori informazioni contattare i componenti del Coordinamento.
Il ritrovo avverrà, salvo diversa indicazione, da Bra in Piazza Giolitti (Ala coperta)
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REGOLAMENTO MONTAGNA INSIEME

* Il Direttore di gita ha la facoltà di modificare l'itinerario
qualora mutate condizioni atmosferiche o altro lo richie-
dano; ha altresì la facoltà insindacabile di non accettare
escursionisti non adeguatamente equipaggiati che potreb-
bero compromettere la sicurezza personale e/o generale
specialmente nelle uscite con difficoltà: EEA/F, il parteci-
pante dovrà avere l'attrezzatura necessaria: imbrago, set
ferrata, piccozza, ramponi, cordini, ecc... ed essere in gra-
do di saperli usare. 

* Gli orari di partenza saranno scrupolosamente osservati
per non compromettere il regolare svolgimento del pro-
gramma. E' buona norma portarsi sul luogo di partenza
10-15 minuti prima dell'orario di partenza. I ritardatari
anche se soci non saranno attesi.

* L'escursionista iscritto al Cai deve recare con se la tesse-
ra personale durante la gita.

* Occasionalmente potranno essere accettate persone
non soci che desiderano provare l'esperienza di una
escursione in gruppo, previo versamento di una quota di
€10,00 per spese di assicurazione e organizzative.

* Gli organizzatori non risponderanno di incidenti occorsi
ai partecipanti che volutamente abbiano ignorato le di-
sposizioni impartite.

* La mancata partecipazione all'escursione non da diritto
ad alcun tipo di rimborso.

* L'iscrizione è accettata al momento dell'iscrizione (se
con pullman versando la quota richiesta) e implica la pie-
na accettazione del presente regolamento.

C.A.I. Club Alpino Italiano
Sezione di Bra - Via Barbacana, 47 - CP 27

info@caibra.it  -  www.caibra.it  -  Tel. 331.4021113

MONTAGNA 
INSIEME 

L’iscrizione al Club Alpino Italiano dà diritto a:
- al soccorso gratuito in caso di incidente in montagna,
sia con elicottero che con squadre di terra in qualunque
attività, anche personale;
- una assicurazione infortunio in caso di incidente nel
partecipare alle varie attività promosse dal C.A.I.;
- nei rifugi del C.A.I., oppure ai Club Alpini stranieri
(C.A.F., C.A.S., ecc.), la precedenza sui non-soci, oltre
al diritto ad una tariffa ridotta sul pernottamento; 
- i negozi di articoli sportivi convenzionati con il C.A.I.
praticheranno sconti sulle attrezzature da montagna;   
- ricevere, ogni due mesi, la rivista Montagna 360;
- ricevere ogni tre mesi la rivista “Alpidoc” edita con-
giuntamente ad altre sezioni del C.A.I.; 
- partecipare alle varie iniziative e corsi che la sezione
organizza ogni anno riguardanti l’alpinismo, lo sci-al-
pinismo, l’alpinismo giovanile, l’escursionismo; 
- poter partecipare alla vita sociale dell’associazione. 

Per il 2014 le quote sociali sono state fissate in:
Rinnovo Nuovo

Socio Ordinario € 41,00 € 46,00
Socio Familiare € 22,00 € 27,00
Socio Giovane € 16,00 € 16,00
2° Socio Giovane € 9,00 € 9,00

�

AGENZIA ZURICH
BRA- Via G. Verdi, 15

Tel. 0172.44.771 - 0172.423.600 - Fax 0172.412.180

COORDINAMENTO "MONTAGNA INSIEME"
Telefono segreteria Cai 331.4021113
A.E. ANNAMARIA  BRUNO

0172.432653 - Cell. 333.3700251
A.E. MARIAROSA FOGLIATTO 

0172.432573 -  Cell. 333.6021745
A.E. GIANFRANCO GALVAGNO 

0172.423061 - Cell. 328.2753371
A.E. MARIATERESA  MAGNONE 

0172.493886 -  Cell. 338.3994793
A.E. PIERPAOLO MATTIS

0172.411408 - Cell. 339.5364986
CHIARA AUDISIO

Cell. 347.4409114

Domenica13 Luglio 2014 
Festa al Bivacco
“Elio Bonfante”

Alle  Camoscere
Per informazioni rivolgersi, ai responsabili del direttivo,

in sede tutti i Venerdì.

UFFICIO DI PROMOZIONE FINANZIARIA

GIULIO FISSORE
SERGIO CONTEGIACOMO

FLAVIO GRASSO

Via Principi di Piemonte, 41 - Bra (Cn)
Tel. 0172.430829 - 0172.44191

ASSIROERO di GREGORIO, DE SANTIS, DAIDOLA & C. s.a.s.

2014



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFc5c5bb34c6a90020bb38c11cb97c0020ac80d1a0d558ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020c801d569d55c00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c9002540875284e8e55464e1a65876863ff0c53ef4ee553ef9760573067e5770b548c6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef69069752865bc6aa28996548c521753705546696d65874ef63002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [822.047 1190.551]
>> setpagedevice


