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21 marzo 2010 
Da Vado Ligure  a Bergeggi 

 
Itinerario affacciato sul Golfo di Savona e sul mare di Bergeggi, tra le testimonianze di 

vicende del passato remotissimo, di quello storico e di quello più vicino del xx secolo. 

 

Partenza da Bra P.zza Giolitti: ore 7,30 

Dislivello: m. 296 

Difficoltà: E  

Tempo di percorrenza: ore 3 

Quota pullman €.10,00 + €. 5,00 per non soci 

Direttore di gita: Magnone M.Teresa 338.3993793  0172.493886 
giovi.tere@libero.it 

 
Di fronte all'imbarco della linea Corsica Ferries si imbocca via Rossini e, seguendo i 

tre pallini rossi, si svolta subito a sinistra. Si raggiunge rapidamente l'imponente 

struttura del Forte San Giacomo, che domina la rada di Vado. A fianco una scalinata in 

muratura permette di arrivare all'estremità superiore del complesso militare.  

Un altro residuo di fortificazione si incontra a quota m. 175, mentre poco dopo a quota 

m. 190 un'altra struttura ben più vasta ci consente un'ampia visuale sul mare di Vado a 

Savona. Questa chiamata Forte di S. Stefano. Incontriamo poi il Forte Sant'Elena 

andato distrutto dopo una grande esplosione. 

Bellissimo panorama sul mare e sull'isola di Bergeggi lo potremo ammirare alla quota 

massima di m. 296. Qui inoltre prendono la rincorsa gli amanti del parapendio.  

Il percorso prosegue verso ovest seguendo una x rossa, sino alle pendici del Monte 

Mao. 

Percorrendo un tratto del Sentiero Botanico di Bergeggi, arriviamo fino in paese. Per 

raggiungere la spiaggia dovremo percorrere un chilometro di asfalto, ma ne vale la 

pena. 

La camminata è molto bella e tranquilla. Ci fa conoscere un tratto della Liguria che 

penso molti non conoscano. Con una bella giornata di sole ci si può fare il bagno, 

quindi non dimenticate l' asciugamano e il costume! 

A presto Teresa 
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