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SCUOLA ALPI OVEST

corso BASE di SCIALPINISMO SA1

Il corso e’ rivolto a principianti, ma & necessaria una media capacita sciistica
di discesa in pista.

Gio. 12 gennaio (CAl Bra) - presentazione
Presentazione del corso — Equipaggiamento

Ven. 20 gennaio (CAl Bra) — lezione
ARTVA base - Topografia e orientamento

Dom. 22 gennaio - uscita pratica fuoripista

Ven. 27 gennaio (CAI Bra) - lezione-
Programmazione della gita — Meteorologia
Dom. 29 gennaio - uscita pratica

Gio. 16 febbraio (CAI Bra) - lezione

Organizzazione di ricerca in valanga - ARTVA

Sab. 18 e dum. 19 febbraio — uscita pratica

Ven. 2 marzo (CAl Bra) - lezione
Neve e valanghe

Dom. 4 marzo - uscita pratica

Ven. 9 marzo (CAl Bra) - lezione
Dom. 1 marzo — uscita pratica

Gio. 22 marzo (CAIl Fossano) - lezione
Primo soccorso

Sab. 24 dom. 25 marzo — uscita pratica

Direzione del corso

Donato Nicoletti (d.nicoletti@repley.it — 349.5307739)
Fabio Racca (claxi@alice.it — 347.7673868)
Paolo Piumatti (paolo.piumatti@polito.it—338.5008450)

Equipaggiamento

L'attrezzatura verra illustrata nella presentazione del corso. ARVA,
pala e sonda possono essere noleggiati presso la Scuola (la
disponibilita & limitata).

Iscrizioni

Chiusura iscrizioni 12 gennaio 2012.

Quota di iscrizione 150 Euro, comprensiva del manuale Scialpinismo.
La quota e’ ridotta a 130 Euro per i reiscritti.
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