
ISCRIZIONI ENTRO   MARTEDI’ 01 SETTEMBRE
utilizzando i contatti sopra indicati

COSA VEDREMO COSA METTERE NELLO ZAINO INFORMAZIONI E 
ISCRIZIONI• Pranzo al sacco 

• spuntino 
• acqua (almeno 1 litro)
• pile  
• k-way  
• scaldacollo 
• cappellino per il sole  

crema solare – burro 
cacao 

• occhiali da sole 
• coprizaino

• Scarpe di ricambio in 
una borsa da lasciare 
in pullman 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI BRA  

06 Settembre 2026
Nel Parco Nazionale del Gran Paradiso 

COSA INDOSSARE
• scarponcini leggeri da 

trekking

• calze lunghe 

• pantaloni lunghi  o corti

• maglietta  maniche corte 

• felpa

Facile escursione ad anello, 
partendo da Cogne,
attraverso un bellissimo 
bosco di larici e abeti rossi 
sino ad una balconata di 
fronte alle incantevoli cascate 
di Lillaz e del Bioulé

LILLAZ (AO) - VALLE DI COGNE


