
Gira CAI Bra tour Rocca della Meja 

Partenza da Bra domenica mattina 5 Luglio ore 7:00 

Direttore di gita Bruno Anna Maria 

 

Con i propri mezzi si raggiunge la valle Stura, passato 

l'abitato di Demonte si prende a destra per i vallone  

San Giacomo di Demonte dirigendosi avanti fino 

al colle della Valcavera dove parcheggiamo l'auto. 

Il nostro percorso parte dal colle siamo a una quota 

di 2400 metri, in leggera discesa ci incamminiamo 

su strada mulattiera dirigendosi verso l'altopiano 

della Bandia (rinomato per i suoi paesaggi di alta quota  

e le ex fortificazioni militari, è un paradiso per escursionisti e 

amanti della mountain bike). 

Si prosegue ora fino a raggiungere il Colle Margherina (forma un 

balcone panoramico mozzafiato tra la Valle Stura e la Valle  

Maira), da questo punto abbiamo abbandonato la strada e ora 

si percorre un sentiero che salendo ci porta a dei resti di una 

fortificazione e al raggiungimento del lago della Meja. 

Dopo il lago salendo sempre su sentiero si raggiunge il colle 

D' Ancoccia a 2600 metri dal quale si apre un magnifico 

panorama sull'affilata sagoma di Rocca la Meja. 



Lasciato poi il colle proseguiamo sempre su sentiero che  

ritorna in direzione verso il colle di Valcavera ma da un certo 

punto lo si abbandona per prendere sulla sinistra una  

mulattiera che ci porta direttamente sul colle Del Mulo ad una 

quota di 2450 metri. 

Da quì poi si ritorna per un piccolo tratto della mulattiera 

percorsa prima abbandonandola prendendo a sinistra un 

sentiero che ci riconduce al colle della Valcavera dove  

avevamo parcheggiato le auto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


